
Orientação aos adultos

Após ouvir a história “Eu sou Assim”, nossa
proposta é que vocês façam com a criança o
contorno do corpo dela. Pode ser em um papel
grande, com canetinha ou então pode usar
qualquer elemento ou objeto para fazer o
contorno.  (Peças de jogo, pedras, pregadores
etc).

Após fazer o contorno, retirar a criança sem
desmanchar, para que ela perceba o formato
do seu corpo e o espaço que ele ocupa. É
possível apontar para os membros,
nomeando-os e fazer o rostinho também com
objetos diversificados. 

Nessa proposta, a criança adquire noção
corporal, amplia o vocabulário e linguagem,
estimula a coordenação motora, entre outros
objetivos.
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É possível dar continuidade na brincadeira,
contornando bonecos e brinquedos. Assim, a
criança terá a percepção de diferentes
tamanhos e formas. 


