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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: COLEGIO SANTISTA

ANO: 2°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO Fisica
PROFESSORA: VERONICA A ALMEIDA

PERIODO DE 06/08/2021 a 20/08/2021
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PIRA OLIMPICA

TOCHA OLIMPICA
ATIVIDADE 22 - OLIMPIADAS

0S JOGOS OLIMPICOS SE ORIGINARAM EM OLIMPIA (GRECIA
ANTIGA) EM MEADOS DE 776 A.C. NAQUELE PERIODO, 0OS JOGOS
ERAM REALIZADOS EM HOMENAGEM AOS DEUSES GREGOS, COMO ZEUS
O MAIS HOMENAGEADO. ALEM DISSO, 0OS JOGOS ERAM REALIZADOS
COM A INTENCAO DE PROMOVER A AMIZADE E INTEGRACAO ENTRE
OS POVOS. NAS TREZE PRIMEIRAS COMPETICOES O UNICO ESPORTE
REALIZADO ERA A CORRIDA. NO QUINTO SECULO ANTES DE
CRISTO, JA ERAM DEZ MODALIDADES ESPORTIVAS DISPUTADAS
ENTRE ELAS: CORRIDA, SALTO EM DISTANCIA, LANCAMENTO DE
DARDO E ARREMESSO DE DISCO. VEJA AS FIGURAS ABAIXO

ENVIE FOTO OU VIDEO NO GRUPO DOS ESPECIALISTAS
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BANDEIRA PARALIMPICA
ATIVIDADE 23 - PARALIMPIADAS

0S JOGOS PARALIMPICOS SAO UMA COMPETICAO ORGANIZADA,
CONSTITUIDA EXCLUSIVAMENTE DE ATLETAS QUE APRESENTAM
ALGUM TIPO DE DEFICIENCIA SENSORIAL OU DEFICIENCIA
FISICA. SENDO ASSIM, PODEM PARTICIPAR ATLETAS AMPUTADOS,
DEFICIENTES VISUAIS, PARALISADOS CEREBRAIS, LESIONADOS NA
MEDULA ESPINHAL, DEFICIENTES MENTAIS E LES AUTRES
(CATEGORIA OCUPADA POR ATLETAS COM FALTA DE MOBILIDADE
QUE NAO COINCIDEM COM AS CATEGORIAS ANTERIORES) .0S JOGOS
OCORREM LOGO APOS O TERMINO DAS OLIMPIADAS TRADICIONAIS E
SAO DISPUTADOS NO MESMO LOCAL. A BANDEIRA PARALIMPICA E
COMPOSTA POR TRES "AGITOS", NAS CORES VERMELHA, AZUL E
VERDE APONTANDO PARA UM UNICO PONTO, EM UM CAMPO BRANCO.
ESTAS CORES FAZEM PARTE DA MAIORIA DAS BANDEIRAS DE
PAISES NO MUNDO, POR ISSO FORAM ESCOLHIDAS. O AGITO
SIGNIFICA "EU ME MOVO" EM LATIM. IDENTIFIQUE AS
MODALIDADES PARALIMPICAS ABAIXO:

GOALBALL BASQUETE DE CADEIRA DE RODAS
FUTEBOL DE CINCO VOLEIBOL SENTADO

ENVIE FOTO OU VIDEO NO GRUPO DOS ESPECIALISTAS



