
 

ATIVIDADE: 1 

Maternal I: Diziane e Sandra, Marluce. 

Maternal II A: Tânia e Simone. 

Maternal B: Cristina e Adelita. 

Atividade: Bola na Caixa 

Objetivo: DESLOCAR SEU CORPO NO ESPAÇO, ORIENTANDO-SE POR NOÇÕES 
COMO EM FRENTE, ATRÁS, NO ALTO, EMBAIXO, DENTRO, FORA ETC., AO SE 
ENVOLVER EM BRINCADEIRAS E ATIVIDADES DE DIFERENTES NATUREZAS. 
 
Descrição da atividade: BOLA NA CAIXA  
COM O PEQUENO (A) DEITADO NO CHÃO SOBRE ALGO MACIO COMO EDREDOM 
OU COLCHONETE, COLOQUE UMA BOLINHA NOS PÉS DELE (A) E UMA CAIXA OU 
BALDE PRÓXIMO À CABEÇA (OBS: SE CASO NÃO TIVEREM BOLINHAS PODE SER 
USADO OUTRO OBJETO QUE SEJA MACIO). PEÇA PARA O PEQUENO (A) PEGAR A 
BOLINHA COM O PÉ E, QUASE COMO UMA “CAMBALHOTA AO CONTRÁRIO”, 
COLOCAR A BOLA NA CAIXA OU BALDE. ALÉM DE SER DESAFIADOR, ISSO 
INCENTIVA PARA QUE O PEQUENO (A) SE MOVIMENTE FAZENDO USO DE 
DIFERENTES MOVIMENTOS CORPORAIS E AGINDO DE MANEIRA INDEPENDENTE, 
COM CONFIANÇA EM SUAS CAPACIDADES.A SUPERVISAO DA MAEZINHA OU UM 
ADULTO RESPONSÁVEL SE FAZ IMPRESCINDÍVEL.MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devolutiva: Registre esse momento com vídeos e áudios em nosso grupo. 

 01 CAIXA OU BALDE; 
 BOLINHASOU OUTROS OBJETOS; 

. 



 

ATIVIDADE: 2 

Maternal I: Diziane e Sandra, Marluce. 

Maternal II A: Tânia e Simone. 

Maternal B: Cristina e Adelita 

Atividade:  

Objetivo: DESENVOLVER PROGRESSIVAMENTE AS HABILIDADES MANUAIS, 
ADQUIRINDO CONTROLE PARA DESENHAR, PINTAR, RASGAR, FOLHEAR, 
ENTRE OUTROS. 

OBSERVAR, RELATAR E DESCREVER INCIDENTES DO COTIDIANO E 
FENÔMENOS NATURAIS (LUZ SOLAR, VENTO, CHUVA ETC.). 
 

Descrição da Atividade: VAMOS CRIAR UM DESENHO COM AS ELEMENTOR DA 

NATUREZA QUE TEM PERTO DE NÓS COMO FOLHAS, GALHOS E 

SEMENTES...CHAME O PEQUENO (A) E VÁ DAR UMA VOLTA NO QUINTAL OU 

EM ALGUM LUGAR QUE VOCES POSSAM ENCONTRAR ESSES MATERIAIS 

PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE. TER CONTATO COM OS ELEMENTOS 

NATURAIS É MUITO IMPORTANTE POIS PROPORCIONA RICAS 

EXPERIÊNCIAS SENSORIAIS E UM BEM ESTAR ENORME PARA OS 

PEQUENOS (AS). O VENTO NO ROSTO E NO CABELO, AS DIFERENTES 

FORMAS, CORES E TEXTURAS DAS FOLHAS TUDO MUITO ATRAENTE PARA 

OS PEQUENOS, APROVEITE ESSE MOMENTO COM SEU FILHO. 

 

 

 

 

 

 

 

Devolutiva: Enviar vídeo ou foto da criança realizando a atividade, no grupo da 

sala. 


