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ASSUNTO A SER ESTUDADO: 

ATITUDES QUE TRANSFORMAM: O CONSUMO CONSCIENTE 

Competências socioemocionais em foco: Curiosidade para 

aprender e iniciativa social. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

Você já parou para pensar o que um simples canudo plástico 

pode gerar para a vida marinha de nosso planeta? Será que 

nós, damos a devida importância à vida de outras espécies? 

Pois é, são questionamentos profundos, afinal não há como 

entender a importância da temática sem uma boa reflexão. 

Um outro ponto de destaque é sobre a água. Você já pensou na 

quantidade de água que gastamos diariamente e até quando o 

planeta terá água potável para suprir toda essa demanda? 

Controlar o consumo de água é uma medida sustentável, além de 

proporcionar uma economia no orçamento da sua família. 

Mão na Massa! 

Sabendo da importância de ter um mundo mais sustentável, 

quais ações você e sua turma podem 

adotar para contribuir? Quais hábitos podem ser mudados para 

termos um planeta sustentável? 

Pensem em pelo menos 3 ações que poderiam ser implementadas 

desde já na escola e na sua casa. 

Seja protagonista da sua história, pequenas atitudes mudam o 

mundo! 

 

ATIVIDADE:   

 
Agora, é proposto que você converse, com  a família e com os 

seus colegas sobre as questões que seguem abaixo, para que 

possam investigar melhor a temática. 

a) O que você entende por consumo consciente? 

b) Como o consumo consciente pode mudar a vida das pessoas e 

sua relação com o mundo? 



c) Você conhece algum projeto social que trabalhe com a 

temática de sustentabilidade ou consumo consciente? Quais 

ações são desenvolvidas? Elas são sustentáveis e 

inspiradoras? Caso não conheça, faça uma pesquisa na internet 

e descubra pelo menos uma! 

d) Como você pode contribuir com um mundo mais sustentável 

exercendo o seu protagonismo juvenil? 

 

 

ONDE FAZER: CADERNO 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, POR E-MAIL 

lucianasouza@educa.santos.sp.gov.br 

SUGESTÃO: 

ASSISTA AO VÍDEO E JÁ SEPARE SUA AGENDA OU CADERNINHO. 

https://youtu.be/0iq562PApSU 
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