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SPORTS 
 

Fonte: estudopratico.com.br/ 

A prática de esportes está presente na nossa vida desde a infância. Mas você sabe 

como falar sobre eles em inglês? Muitas pessoas têm dúvidas sobre os nomes de cada 

atividade e os verbos que devem ser usados com cada uma. Vamos aprender? Let’s go! 

Individual sports – Esportes individuais 

Athletics – Atletismo 

Artistic Gymnastics – Ginástica Artística 

Boxing – Boxe 

Bowling – Boliche 

Canoeing – Canoagem 

Cycling – Ciclismo 

Diving – Mergulho 

Fencing – Esgrima 

Golf – Golfe 

Jiujitsu – Jiu-Jítsu 

Judo – Judô 

Karate – Caratê 

Team sports – Esportes coletivos 

Baseball – Beisebol 

Basketball – Basquete 

Beach Soccer – Futebol de Areia Beach 

Volleyball – Vôlei de Praia 

Football – Futebol Americano 

Motorcycling – Motociclismo 

Rowing – Remo 

Sailing – Vela 

Skateboarding – Skatismo 

Skiing – Esqui 

Surfing – Surfe 

Swimming – Natação 

Table tennis – Tênis de mesa/Pingue- 

pongue 

Taekwondo – Taekwondo 

Tennis – Tênis 

Triathlon – Triatlo 



Agora que já sabemos quais são os nomes dos esportes em inglês, vamos explicar 
como falar sobre eles. É comum ter dúvida sobre quando usar o verbo play, go ou do, 
mas as regras são simples: 

 
PLAY: usado para falar de esportes coletivos que usam bola, discos, peças ou algum 
outro objeto essencial para prática. 
Peter plays soccer with Paul. – Peter joga futebol com Paul. 
Let’s play handball with them. – Vamos jogar handebol com eles. 

 
GO: usado para esportes que têm nomes no gerúndio, ou seja, que terminam em -ing. 
Chris loves to go running. – Chris adora correr. 
Do you want to go fencing? – Você quer praticar esgrima? 

 
DO: usado para esportes individuais que não utilizam bola, disco ou outro objeto 
essencial. 
Next year, I’ll do athletics. – Ano que vem vou praticar atletismo. 
Liz does karate twice a week. – Liz pratica caratê duas vezes por semana. 

 
Dicas 
O golfe é uma exceção, pois ele pode ser usado tanto com play (mais comum) quanto 
com go. 
Do you want to play golf now? – Você quer jogar golf agora? 
Do you go golf during the week? – Você joga golfe durante a semana? 

skill.com.br/noticias/ingles/os-nomes-dos-esportes-em-ingles 

 

1. Agora que você já sabe como falar sobre eles, conte em inglês: what is your favorite 
sport? 

 

2. Leia os textos e escreva os nomes de cada um das imagens: 
 

  

a)    
 

c)    

b)    
 

d)    

Crédito das imagens: Freepik 



My name is Greg. I’m 9 years old. 

In this picture, I’m wearing my 

uniform: blue T-shirt and white 

shorts. I play soccer three times a 

week. 

 
Hi, my name is Sam. I’m 9 years 

old. I’m tall and thin. In this picture, 

I’m wearing blue sneakers. I like to 

play tennis with my friends. 

  
 

 

3. Leia o texto e responda as questões a seguir: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Crédito: Freepik 

 
 

Hello, my name is Fred. I’m 

American. I’m from New Jersey and I’m 

15 years old. I’m a student in Darwin 

Private School. I’m a member of my 

school sports club. Our school is 

organizing a Sports Day and we’re 

competing other schools. 

On Monday, we are playing 

baseball with ABC School baseball team. 

On Tuesday, we are playing 

basketball with RGB Secondary School. 

On Wednesday, we are going diving in James Frank swimming pool after that we’re 

having 200m freestyle swimming competition. 

On Thursday morning, we’re going surfing. In the afternoon, we’re having lunch at 

Nikes Sea Port Restaurant. 

On Friday, we’re playing football with Kingston College. 

On Saturday, we’re having a big party including a medal ceremony. 

a) Quais informações pessoais sobre Fred são encontradas no texto? 

( ) Nacionalidade, idade e nome da escola 

( ) Nacionalidade, idade e nome dos pais 

( ) Idade, nome da escola e nome dos pais 

 
b) Quais esportes serão praticados no Sports Day na escola de Fred? 

 

 

 

c) Quando será o almoço em um restaurante? 
 
 

d) Haverá festa no final da competição? Se sim, quando? 
 
 

Hi, my name is Peter. I live in 

Brazil. I’m a bit short and thin. In 

this picture, I’m wearing jeans and 

black T-shirt. I always go 

skateboarding. 

Hello, I’m Tommy. I’m 13 years old 

and I’m from Canada. I’m tall and 

thin. I love sports! My favorite sport 

is basketball. In this picture, I’m 

wearing 

shorts. 

black T-shirt and red 


