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0la turma!

Neste roteiro finalizaremos o material sobre as Olimpiadas e com isso, desejamos que
vocés aprofundem o conhecimento sobre esse evento mundial que tanto nos inspira.

Bons estudos!

LEMBREM-SE DOS PROTOCOLOS SANITARIOS E DOS CUIDADOS NECESSARIOS
COM A SUA SAUDE.
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06/08 A 20/08

ORIENTACAO
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Ano 2021. N°01 Edicao Especial

% Calcule a drea da quadra de
basquete ao lado.
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Uma quadra de basquete deve ser retangular, plana,
s6lida e livre de obstaculos, algo que certamente
envolve muita matemdtica para a sua construcgdo e
utilizacdo na pratica do referido esporte. Observe a
foto e os esquemas da quadra e responda as questdes que
sdo feitas.

O tracado de uma quadra sdo desenhos geométricos. Quais
desenhos geométricos podemos identificar?

Registre no plano cartesiano as coordenadas solicitadas
nos itens de 1 a 5.




Mascotes das Olimpiadas de Toquio

Conheca & mascote das Olimpiadas de
Téquio nomeada de Miraitowa. Nome
formado pelas palavras japonesas MIRAI
(futuro) e TOWA (eternidade), que
representa o desejo de um futuro cheio de
esperanca nos coragdes de todas as
pessoas do mundo

A mascote das paraolimpiadas de Toquic é

Someity, criatura inspirada nas tradicionais
D Y flores de cerejeira do Japde e que tem um
incrivel poder mental e forca fisica.
\ simbolizando a superacdo de obstaculos
N

dos paratielas. Seu nome ¢ baseado na
UAAF4 - juncéo de Someiyoshino (espécie de flor de
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(L cerejeira) com o termo “so_might’ (‘€
possivel”, em adaptacdo ao portugués)
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M&o na massal Produza um texto publicitario sobre as préximas Olimpiadas que
serdo em Paris, no ano de 2024 O texto publicitario & uma produgdo textual com o
objetivo de chamar a atencdo de potenciais consumideres quanto a um produto ou
servico, persuadindo-os a comprar ou aceitar uma ideia. Seu texto devera conter:
= informacdes;
= pais sede;
= mascote.
Use a criatividade e incorpore elementes que chamem atencdo para o seu
mascote. E ndo se esqueca de Ihe dar um nome.

Observe o0s mascotes criados para a Olimpiada de Tdégquio e
crie o seu mascote, em desenho, para a Olimpiada de
Paris 2024. Para ajudar com as referéncias de imagens,
pesquise outros mascotes de olimpiadas passadas.

Doping nas Olimpiadas

Desde as primeiras Olimpiadas,
os atletas ja procuravam uma ajudinha
extra para se dar bem nas
competicdes. Thomas Hicks, vencedor
da maratona no ano de 1904, tomou
algumas doses - mederadas, claro -
de estricnina (estimulante do sistema
nervoso central), misturada com clara
de ovo. Em 1948, o boxeador
argentino Mauro Cia anestesiou a mio
direita com uma injecdo de coca antes
de lutar pelo bronze  dos
meio-pesados. E foi jusiamenie com a
méo direita que ele nocauteou um
australiano e levou a medalha.

Vale  destacar que os
anabolizantes s&o medicamentos que
alteram o metabolismo

Esses esteroides funcionam
como s hormonios  masculinos

naturais, sendo também usados por
mulheres praticantes de provas que
exigem grande poténcia muscular. O
aumento da forca fisica do atleta
ocorre justamenie quando a droga &
ministrada durante um treinamento
fisico intensivo e uma reforcada dieta
de proteinas. Para produzir os efeitos
desejados pelos atletas [}
medicamento acelera o crescimento
ou a recuperacde de atrofias
musculares - é empregado em doses
até vinte vezes superiores as
ministradas em seu uso terapéutico.
Entretanto, seu residuo & detectavel
no organismo até um ano depois de
ter sido usado.

Esse é um texto informativo sobre o uso de medicamentos
para beneficiar o desempenho do atleta na hora das
competicdes.

Faca uma leitura silenciosa, depois leia mais uma vez e
marque os pontos 1importantes. Se tiver alguma palavra
desconhecida, pesquise no dicionario
https://www.dicio.com.br/houaiss/ ou pergunte o
significado para o(a) seu(sua) professor (a).



https://www.dicio.com.br/houaiss/

Como € feito o exame antidoping nas Olimpiadas

- Os vencedores das provas individuais e alguns atletas de
equipes coletivas, indicados por sorteio, t8m a sua urina colhida

? para o controle antidoping. A convecacdo de atletas sob
suspeita pode ser feita a qualquer tempo.

- O material colnide & separado em deis frascos (prova e
contraprova). numerado e encaminhadc para o laboratorio de
andlises. A quantidade minima de urina & de 65 ml.

- No laboratério, dois aparelhos diferentes sdo usados para a andlise da urina. O
resultade, em envelope lacrade, € enviado ac presidente do Comité Antidoping do
Comité Olimpice Internacional (COI).

4+ O que vocé acha gue acontece ao atleta se o exame antidoping for
confirmado?

4 Encontre no caca palavras 8 nomes de substancias usadas pelos atletas para
melhorarem sua performance & que pedem ser detectadas no exame
antidoping.
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Leia como é feito o exame antidoping, depois escreva o
que vocé acha que acontece com o atleta em gque seu teste
for confirmado positivo para alguma substéncia.

Leia novamente o texto “Doping
aproveite para grifar os nomes das
pelos atletas para melhorarem sua
depois vocé encontrard esses nomes no

nas Olimpiadas”,
substadncias usadas
performance, ©pois
caca palavra.




Atividade fisica ajuda a retardar o envelhecimento do cérebro

E inegavel pela maioria das pessoas
os inimeros beneficios que a prética
de atividade fisica traz para a nossa
salide & bem-estar. No entanto, ao nos
perguntar como e por gue um esforco
fisico pode ftrazer tantos beneficios,
deparamo-nos com a falta de real
compreensao da populacdo sohre o
fascinanie processo ocorrido no corpo
humano.

Em relacdo ao sistema nervoso e ao
cérebro, existem aspectos  muito
importantes a serem considerados e
gue sdo diretamente influenciados
pela pratica de exercicios fisicos. A
execucdo de cada movimento &
comandada o tempo tedo pelo
cérebro. Ele & responsavel por mandar
estimulos para os musculos para gue
ocorra & confraco de um, o
relaxamento de outro, e recebe outros
tantos estimulos que o sjudam a
contrelar a precisdo dos movimentos,
levando o braco mais para cima ou
para haixo, por exemplo.

Essa grande guanfidade de estimulos
que vdc e chegam a determinadas

dreas do cérebro fazem com que
aquelas células permanecam ativas e
trabalhando. Assim, movimentos e
exercicios fisicos também mantém a
atividade cerebral em alta. O equilibrio
na producdo de substancias como os
horménios, por exemplo, acontece de
maneira saudavel quando a pessoa &
aliva e pratica regularmente uma
afividade fisica. Esse  equilibrio
fransforma o “ambiente do corpo” em
um lugar saudavel para as células
viverem.

Com um ambiente corporal saudavel,
um bom fornecimento de nutrientes e
oxigénio, & com células cerebrais
ativas, através da execucdo e confrole
de movimentos das atividades fisicas,
temos mais faciidade de raciocinio e
preservacdo  maior do  sistema
nervoso. Dessa forma, pessoas gue
se exercitam estdo fazendo ndo
apenas um bem para seu corpo, como
também para o seu cérebro.

Aproveite a leitura desse texto sobre atividade fisica
para conhecer um pouco mais sobre os beneficios da
pratica esportiva para o nosso cérebro. Responda algumas
perguntas que sdo feitas na sequéncia.

A frase que expressa o0s beneficios das atividades
fisicas sédo expressas na frase: “Mens sana in corpore
sano” ("uma mente sa num corpo sao"), qual relacdo que
existe dessa frase com o texto. Explique.




+ 0 te);tp “ATIVIDADE FISICA AJUDA A RETARDAR O ENVELHECIMENTO
DO CEREBRO™ & informative. Leia-o com atengdo e escreva um paragrafo
com as principais informacdes. Depois responda:

% Quais sdo os beneficios da pratica de atividades fisicas?
< Quais hormdnios s&o produzidos naturalmente através de atividades fisicas?

% O que a frase "Mens sana in corpore sang” {"uma mente s& num corpo s&o")
tem a ver com atividades fisicas?

0 nosso corpe necessita de fontes de
energia equilibradas para a realizagdo de
atividades fisicas. A piramide alimentar

oferece uma forma segura de preparar
o iveis

F s

*Consulte seu médico para iniciar uma atividade fisica

% Compare a frequéncia das atividades realizadas pelas pessoas presentes na
base da pirdmide com aguelas atividades mostradas no topo da pirdmide.
Quais praticas devem ser realizadas com mais regularidade.

4+ 0 que vocé entende ser fundamental na base de alimentacio de um atlsta
comeo Nathan Torguato?

< A pratica de atividade fisica deve fazer parte da vida de todos aqueles que
desejam se superar e alcangar bons resultados no esporte. A alimentagio
equilibrada para um atleta & fundamental. S&o exemplos de alimentos que
fazem parte de uma alimentac&o equilibrada:

A) cereais, frutas, legumes e carnes magras.

) frutas, gorduras, doces e sorvetes.

) carne vermelha, linguiga, frango, dleos & peixes.
D) cereais, gorduras, deces e camne vermelha.

E
C

Observe a piramide que mostra a frequéncia de realizacao
de diversas atividades fisicas. Aproveite para fazer uma
breve reflexdo sobre os seus habitos e tente fazer uma
relacdo com o estilo de vida que vocé leva. Por fim,
responda as tarefas feitas relacionando a pratica de
atividades fisicas e alimentacdo saudavel.




4 Responda (V) para verdadeire ou (F) para falso:

A) (__) Segundo os especialistas em medicina esportiva, 0s exercicios
fisicos praticados regularmente promovem perda de massa muscular e
ganho de gordura visceral.

B) (__) A prética de exercicios fisicos promove a diminuicio da gualidade e
da expectativa de vida de quem a realiza regularmente.

C) (__) Praticar atividades fisicas previne a obesidade e o aparecimento de
doengas em geral.

D) (___) Realizar exercicios regularmente promove o aumento da qualidade
da expectativa de vida.

E) (___) Antes da pratica de atividade fisica € necessario fazer aquecimento.
Entre seus beneficios, podemos destacar a preparagdo dos musculos e
articulagfies para evitarmos lesdes, podendo melhorar o desempenho.

F) () O aguecimento antes da pritica de exercicios atrapalha o
desempenho esportivo, pois pode deixar o atleta cansado antes mesmo de
sua realizacdo.

Com base no seu conhecimento a partir da leitura dos
textos anteriores, responda as questdes de A a F.




