
 
 

UME: 28 de Fevereiro 

ANO: 4° Anos   Componente Curricular: Ed. Física 

Professor: Mauricio Ruiz/ João 

Período de: 06/08/2021 a 23/08/2021 

 

 

Escreva um pequeno texto com sua própria letra com 
no máximo 10 linhas. 

Tema: Qual a importância da atividade física 
(exercícios físicos que fazemos nas aulas 
virtuais) para sua a vida e principalmente nos 
dias de pandemia. 

 

 

 

 

 

 


