
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME PADRE LEONARDO NUNES
5ºS ANOS - EDUCAÇÃO FÍSICA/MANHÃ
PROFESSORA ALINE STERN BIANCHI
PERÍODO DE 22/07/2021 A 06/08/2021

Para a 12a quinzena as atividades remotas da
disciplina e série descritas seguem sendo enviadas via
whatsApp, ferramenta definida, em comum acordo, por
toda a equipe escolar, desde o ano passado.

No dia da semana combinado segue o envio das
atividades, desta vez visando o conhecer,
experimentar, fruir e desafiar a criatividade e
reconhecimento dos esportes olímpicos. Na semana
seguinte, a importância e significado dos símbolos e
lema olímpicos e, na prática, um desafio de auto
superação.

Contemplando as seguintes habilidades do Currículo
Santista:

EF45EF05



Divisão da quinzena:

Semana 1: OLIMPÍADAS

INTRODUÇÃO: Segue um vídeo do professor Marcos
Cavalcante, que leciona na nossa escola, no período da
tarde, formulário google e sugestão de prática.

Link do vídeo teórico:

https://youtu.be/OTfqpw9raag

Link do formulário google:

https://forms.gle/bcw2oTTBtFZNctZ19

PRÁTICA: Represente um dos 33 esportes olímpicos!

Faça em sua casa de maneira adaptada! Use a
criatividade, com bolas, raquetes, bastão de cabo de
vassoura, cesta de plástico, panelas, cordas,
garrafas... O que você quiser! Simule a prática de um
esporte! Convide alguém para participar! Brinque! Se
exercite!

Semana 2: SÍMBOLOS OLÍMPICOS

INTRODUÇÃO: Assista o vídeo com atenção e responda ao
formulário google da Semana! Aos 2 minutos do vídeo,
você também encontrará o Desafio de prática da semana.

Faça, mexa-se, pois é importante para sua saúde!

Link do formulário google:

https://forms.gle/ta25RV9YkqSikFLg7

Link do vídeo de teoria e prática:

https://youtu.be/OTfqpw9raag
https://forms.gle/bcw2oTTBtFZNctZ19
https://forms.gle/ta25RV9YkqSikFLg7


https://www.youtube.com/watch?v=sm2JWkf4NhM

https://www.youtube.com/watch?v=sm2JWkf4NhM

