
 

              

 

 

            ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADE 

            

UME: Dino Bueno  

ANO: T1/T2/T3/T4  

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS  

PROFESSOR: JUDY ELLEN BEATO HERZOG  

OBJETIVOS DO CONHECIMENTO:  

Jogo Olímpicos  

PERÍODO: 06/08 a 20/08 

ATIVIDADE 1:  

Leia o texto abaixo e responda as seguintes 

questões em seu caderno. 

 

             Jogos Olímpicos  

                 

            

O símbolo dos Jogos Olímpicos é composto por cinco arcos 

entrelaçados, com as cores azul, amarelo, preto, verde e 

vermelho sobre um fundo branco. 

O significado do símbolo das argolas ou anéis entrelaçados 

representam os continentes do mundo. 

                                                                         

Cada anel colorido representa um continente específico, 

sendo que as cores foram escolhidas com base na cor 

predominante nas bandeiras dos países que compõem 

determinado continente. Assim, da esquerda para direita: a 

Europa (o de cor azul); a Ásia (o de cor amarela); a África 



(o preto); a Oceania (o de cor verde); e as Américas (o de 

cor vermelha).  

                                                                   

Os 5 anéis, ou aros interligados, formam um arco que, sobre 

um fundo branco, representam e significam a união entre os 

cinco continentes do mundo.  

 

 

A tocha olímpica é também um símbolo olímpico. Ela possui 

um significado e uma representação... 

...durante a celebração dos Jogos Olímpicos mantem-se aceso 

o fogo...a chama anuncia a próxima celebração dos eventos e 

carrega uma mensagem de Paz e amizade entre os cinco 

continentes do mundo.  

Espírito olímpico...se traduz no esforço de gigante, no    

"dar o sangue" de milhares de atletas, muitos sem apoio, 

patrocínio ou aplausos suficientes. Também se traduz no que 

tem valor real no esporte, a garra de superação, com 

atitudes pautadas no respeito, solidariedade e na 

excelência. 

Os 7 elementos fundamentais valores olímpicos atribuídos ao 

movimento dos esportes olímpicos são: igualdade, equidade, 

justiça, respeito pelas pessoas, racionalidade, compreensão 

mútua entre os povos e países, autonomia e excelência.                                 

Sendo os 3 principais valores do espírito olímpico, a 

excelência, o respeito e a amizade.                

Excelência (cada um dando o seu melhor).             

Respeito (pelo adversário e pelas regras).            

Amizade (cumplicidade entre os atletas e mesmo sendo rivais 

no esporte podem ser amigos na vida).          

O principal objetivo do espírito olímpico é, no final das 

contas, uma representação de valores que queremos ver em 

todos os países do mundo: a vitória pelo próprio esforço, a 

ética para atingir objetivos, a aceitação das derrotas e a 

persistência para seguir frente com coragem e determinação. 

 



Outros valores importantes do espírito olímpico, ou 

filosofia olímpica de vida, são os ideais de educação e 

integração cultural positiva entre os países do mundo a 

serem alcançados. A compreensão mútua entre os povos e 

países do mundo. A igualdade e solidariedade entre os povos 

e países do mundo. 

Também, os valores olímpicos, são importante expressão... 

ao formarem elos fortes com seus colegas de equipe e com 

seus adversários, os/as atletas inspiram pessoas de todos 

os países do mundo! A vencerem suas diferenças como: raça, 

etnia, religião, crença, gênero e etc. E a consolidar, 

apesar das diferenças, a amizade entre os povos e países do 

mundo. 

A Primazia da Vitória.                                     

A palavra primazia significa dignidade maior, dignidade 

superior.                                                    

Nos jogos olímpicos a primazia da vitória tem como 

características o Fair Play (o jogo limpo e honesto), o 

respeito as decisões dos árbitros e arbitragem. E o desejo 

de igualdade de condições (acesso, participação e disputa) 

entre os atletas e equipes dos países participantes.   

 

QUESTÕES  

1) Descreva o símbolo dos Jogos Olímpicos.  
2) Explique o significado das cores que compõem o símbolo dos Jogos 

Olímpicos.  
3) Qual o detalhe do símbolo dos Jogos Olímpicos que representa a “união 

entre os cinco continentes”?  
4) A Tocha Olímpica também é um símbolo dos Jogos Olímpicos. Qual 

mensagem ela carrega?  
5) O que significa o termo “espírito olímpico”?  
6) Quais são os sete valores olímpicos?  
7) Descreva os três principais valores olímpicos.  
8) Faça um breve comentário sobre o principal objetivo do espírito 

olímpico.  
9) Comente sobre a “Primazia da Vitória” e o “Fair Play”.  
10) Faça uma pesquisa e dê o significado das seguintes palavras 

retiradas do texto:  
a) Celebração;                      e) Autonomia; 
b) Superação;                       f) Cumplicidade; 
c) Solidariedade;                  g) Ética; 
d) Equidade;                         h) Etnia 

 

Enviar para e-mail:  judy06999420807@educa.santos.sp.gov.br 


