
 
 
 
 
 
UME “AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO”. 
3º ANO: A, B e C.                                 
PROFESSOR(ES): Claudia Zaniti, Isabel Pereira, Muriel Munhoz, Marli, Eliane e Enise.  
PERÍODO DE  06/08/2021 a 20/08/2021. 
 

06/08 
Sexta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - páginas 96 e 97.  

Leitura do texto/mito: “A mulher lesma”.            

No caderno, após ler o texto, como você imaginou a mulher lesma? Descreva-a, escrevendo como 

ela era e, se quiser, faça um desenho. 

 

MATEMÁTICA: Livro EMAI – página 58 

Resolver as atividades sobre ordem crescente e decrescente. 

 

ENSINO RELIGIOSO: Caderno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



09/08 
Segunda-
feira 

MATEMÁTICA: Caderno 

Resolver as continhas de adição e/ou subtração. 

Não se esquecer de fazer o cabeçalho! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - página 98.  

Ler o texto “Muito prazer, Betty Mindlin!”.  

No caderno, responder o que mais chamou sua atenção na história “A mulher lesma”? 

 

CIÊNCIAS: ATIVIDADE INTERATIVA - Solo.  

Resolver a atividade interativa, clicar em finish e em check my answers. Tirar um print da 

tela e enviar para a professora. 

 https://www.liveworksheets.com/ge1993225uc   

 

 

https://www.liveworksheets.com/ge1993225uc


10/08 
Terça-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - página 99.  

Reescrever o texto “A mulher lesma”, contando do seu jeito, com suas palavras. 

MATEMÁTICA: Livro EMAI – página 158 

Completar o calendário do mês de agosto e responder as questões. 

 

GEOGRAFIA: Livro - páginas 48, 49 e 50.  

Leia o texto sobre pecuária e responda as questões. 

Assista ao vídeo sobre agricultura e pecuária: https://www.youtube.com/watch?v=lVfCFOtHicE  

11/08 
Quarta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - páginas 100 e 101.  

Leitura da letra da canção “Asa Branca”.  

Pesquisar, no dicionário, o significado das palavras ALAZÃO, FORNALHA, JUDIAÇÃO e escrever no 

caderno.  

Acesse o link para ouvir a canção! https://www.youtube.com/watch?v=vkHHC1VuMNc 

 

MATEMÁTICA: ATIVIDADE INTERATIVA 

Resolver a atividade interativa, clicar em finish e em check my answers. Tirar um print da 

tela e enviar para a professora. 

https://www.liveworksheets.com/hb2007104zf 

 

HISTÓRIA: Livro - páginas 62 e 63.  

Leia o texto sobre as capitais do Brasil e responda as questões. 

12/08 
Quinta-
feira 
 

 

 

 

MATEMÁTICA: Caderno 

Copiar e resolver as situações-problema. 

Não se esquecer de fazer o cabeçalho! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lVfCFOtHicE
https://www.youtube.com/watch?v=vkHHC1VuMNc
https://www.liveworksheets.com/hb2007104zf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PORTUGUÊS: Lendas folclóricas. 

Assistir ao vídeo https://www.youtube.com/watch?v=3tv47doojG4 

Escrever, no caderno, as frases que aparecem no final desse vídeo. 

13/08 
Sexta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - página 102.  

Responder as questões referentes ao texto/canção “Asa Branca” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3tv47doojG4


MATEMÁTICA: Livro EMAI – páginas 132 e 133 

- Página 132 – (B) – Descobrir e completar a sequência numérica. (4) Circular, em cada linha 

do quadro, os números que estão fora da ordem numérica crescente. 

- Página 133 – Colocar os números do quadro anterior em sua ordem crescente correta. 

 

ENSINO RELIGIOSO: ATIVIDADE INTERATIVA.  

Resolver a atividade interativa, clicar em finish e em check my answers. Tirar um print da 

tela e enviar para a professora. 

https://www.liveworksheets.com/vn1948479al 

16/08 
Segunda-
feira 

MATEMÁTICA: Livro EMAI – página 157 

Responder as atividades sobre calendário (nomes dos meses e seus dias). 

Não se esquecer de consultar um calendário de 2021 para ajuda-lo nas atividades! 

 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - página 103.  

Responder as questões referentes ao texto/canção “Asa Branca” 

 

CIÊNCIAS: AVALIAÇÃO TRIMESTRAL - ATIVIDADE INTERATIVA.  

Resolver a atividade interativa, clicar em finish e em check my answers. Tirar um print da 

tela e enviar para a professora. 

https://www.liveworksheets.com/oi1899356yx  

17/08 
Terça-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem voar - páginas 104 e 105.  

Responder as questões referentes ao texto/canção “Asa Branca”. 

 

MATEMÁTICA: Livro EMAI – página 62 

Completar as tabelas referentes a DOBRO e METADE. 

 

HISTÓRIA: AVALIAÇÃO TRIMESTRAL - ATIVIDADE INTERATIVA.  

Resolver a atividade interativa, clicar em finish e em check my answers. Tirar um print da 

tela e enviar para a professora.  

FAZER APENAS OS EXERCÍCOS 1 e 2. 

https://www.liveworksheets.com/ei1387281sf 

18/08 
Quarta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - página 106 - Ortografia: Letras S e SS.  

Responder as questões 1 e 2.  

Assistir ao vídeo para entender melhor: https://www.youtube.com/watch?v=TnGKyuXcZYg 

 

MATEMÁTICA: Livro EMAI – página 63 

Resolver as situações-problema. 

https://www.liveworksheets.com/vn1948479al
https://www.liveworksheets.com/oi1899356yx
https://www.liveworksheets.com/ei1387281sf
https://www.youtube.com/watch?v=TnGKyuXcZYg


 

GEOGRAFIA: AVALIAÇÃO TRIMESTRAL - ATIVIDADE INTERATIVA.  

Resolver a atividade interativa, clicar em finish e em check my answers. Tirar um print da 

tela e enviar para a professora. 

https://www.liveworksheets.com/fa1773979cr 

19/08 
Quinta-
feira 
 

MATEMÁTICA: Livro EMAI – página 64. 

Responder as atividades referente à MULTIPLICAÇÃO. 

 

PORTUGUÊS: AVALIAÇÃO TRIMESTRAL - ATIVIDADE INTERATIVA.  

Resolver a atividade interativa, clicar em finish e em check my answers. Tirar um print da 

tela e enviar para a professora. 

https://www.liveworksheets.com/mu1698585tp 

20/08 
Sexta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - página 107 - Ortografia: Letras S e SS.  

Responder a questão 3. 

 

MATEMÁTICA: AVALIAÇÃO TRIMESTRAL – ATIVIDADE INTERATIVA.  

Resolver a atividade interativa, clicar em finish e em check my answers. Tirar um print da 

tela e enviar para a professora. 

https://www.liveworksheets.com/vb1824160uy 

 

ENSINO RELIGIOSO: ATIVIDADE INTERATIVA.  

Resolver a atividade interativa, clicar em finish e em check my answers. Tirar um print da 

tela e enviar para a professora. 

https://www.liveworksheets.com/mh1947927qs 

 

https://www.liveworksheets.com/fa1773979cr
https://www.liveworksheets.com/mu1698585tp
https://www.liveworksheets.com/vb1824160uy
https://www.liveworksheets.com/mh1947927qs


ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

AULA GINÁSTICA : EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR ALFABÉTICA 

 

 
ORIENTAÇÕES:VOCÊ DEVERÁ FAZER OS EXERCÍCIOS DE ACORDO COM AS LETRAS DO SEU NOME . 

 

A ---20 POLICHINELOS 

B ---20 PULOS DE UM PÉ COM A PERNA DIREITA 

C--- 20 PULOS DE UM PÉ COM A PERNA ESQUERDA 

D---20 SEGUNDOS ANDANDO E CARANGUEJO COM AS MÃOS NO CHÃO E CORRIDINHA PELA CASA PASSANDO POR TODOS OS 

CÔMODOS 

F---FICAR COMO ESTÁTUA POR UM MINUTO 

G---20 VEZES SENTAR E LEVANTAR DA CADEIRA E 20 VEZES SALTAR SOBRE UM OBSTÁCULO 

I---FAÇA A POSTURA DO AVIÃO DA GINÁSTICA E SEGURE 20 SEGUNDOS  E 20 VEZES AGACHAR E LEVANTAR 

K - 20 MOVIMENTOS DE ESQUI,USANDO PERNAS E BRAÇOS 

L - 20 MOVIMENTOS DE JOGAR UMA BOLA PARA CIMA 

M - 20 MOVIMENTOS DE QUICAR UMA BOLA NO CHÃO 

N---20 MOVIMENTOS DE PASSAR A BOLA( PODE SER BOLA DE PAPEL) EM VOLTA DO CORPO (COSTAS E BARRIGA ) 

O - DANÇAR UMA MÚSICA QUE GOSTA 

P - 20 VEZES SALTANDO PARA O ALTO 

Q - 20 VOLTAS EM UMA CADEIRA (10 PARA CADA LADO) 

R---20 SEGUNDOS CORRENDO NO LUGAR , ELEVANDO OS JOELHOS PARA FRENTE S 20 SEGUNDOS,CAMINHAR NA PONTA DOS PÉS 

T - 20 VEZES DESLOCAMENTO LATERAL DAS PERNAS DIREITA E ESQUERDA 

(SALTANDO LATERALMENTE NO LUGAR) 

U - 20 VEZES MOVIMENTO DE CORRIDA NO LUGAR, ELEVANDO O CALCANHAR 

V - 20 VEZES MOVIMENTO DE SALTITO NO LUGAR,MOVIMENTO TESOURA (PERNAS 

ALTERNADAS ESTENDIDAS PARA FRENTE) 

W - 20 SEGUNDOS ANDANDO NOS CALCANHARES 

X - CANTAR UMA MÚSICA QUE GOSTA 

Y---20 ELEVAÇÕES DOS 2 BRAÇOS JUNTOS, ATÉ A ALTURA DOS OMBROS 

Z - 20 ELEVAÇÃO DOS CALCANHARES PARA TRÁS (CORRIDA NO LUGAR BATENDO 



OS CALCANHARES NO BUMBUM) EXEMPLO :MEU NOME (MARLI ) 

M - 20 MOVIMENTOS DE QUICAR UMA BOLA NO CHÃO 

A - 20 POLICHINELOS 

R---20 SEGUNDOS CORRENDO NO LUGAR , ELEVANDO OS JOELHOS PARA FRENTE L 20 MOVIMENTOS DE JOGAR UMA BOLA PARA CIMA 

I---FAÇA A POSTURA DO AVIÃO DA GINÁSTICA E SEGURE 20 SEGUNDOS ESTES SÃO OS EXERCÍCIOS QUE DEVO EXECUTAR 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

AULA DE GINÁSTICA INTERCALANDO OS EXERCÍCIOS 

 

 

● SALTITAR NO LUGAR, ELEVANDO OS CALCANHARES PARA TRÁS, (CONTAR ATÉ 20) . 

 

● ELEVAR OS DOIS BRAÇOS AO MESMO TEMPO PARA FRENTE ,ATÉ A ALTURA DOS OMBROS (10 REPETIÇÕES) 

 

● SALTITAR NO LUGAR, ESTENDENDO UMA PERNA DE CADA VEZ, PARA FRENTE (CONTAR ATÉ 20 ) 

 

● AFASTAR AS PERNAS,FLEXIONAR OS JOELHOS FAZENDO O AGACHAMENTO EM SEGUIDA ,ESTENDE AS DUAS PERNAS (10 

REPETIÇÕES) 

 

● SALTITAR ,AFASTANDO AS PERNAS,AO MESMO TEMPO ELEVAR OS BRAÇOS ESTENDIDOS ACIMA DA CABEÇA ( 

POLICHINELO)(CONTAR ATÉ 20) 

 

● ELEVAR OS DOIS BRAÇOS AO MESMO TEMPO, PELA LATERAL, ATÉ A ALTURA DOS OMBROS (10 REPETIÇÕES) 

. 

● SALTITAR NO LUGAR, ELEVANDO OS JOELHOS ALTERNADOS, PARA FRENTE(CONTAR ATÉ 20 ) 

 



ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Book page 81 – WORKBOOK 

 

Nesta página, escreva em inglês os nomes das matériaIs escolares em inglês nos 

locais corretos. Depois, coloque as letras correspondentes de cada matéria no 

círculo ao lado da imagem. 

Por exemplo, Geografia em inglês é Geography. Escreva essa palavra corretamente na 

linha. Depois, coloque a letra F ao lado da imagem que remete à essa matéria (o 

globo terrestre).  

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

PAGE 11 

5) READ THE SENTENCES AND COMPLETE DE SCHEDULE: 

   LEIA AS SENTENÇAS E COMPLETE O QUADRO: 

AS CRIANÇAS ESTÃO DIZENDO O DIA DA SEMANA QUE SÃO SUAS AULAS/DISCIPLINAS. COMPLETE O 

QUADRO ABAIXO DE ACORDO COM CADA PERSONAGEM.  

 

 SATURDAY AND SUNDAY (SÁBADO E DOMINGO) NÃO HÁ AULA. 

 

 



 



ATIVIDADE DE ARTES 

OLIMPÍADAS 2021 DARUMA  

O tema será o boneco DARUMA, aquele que realiza desejos. 

DARUMA é um boneco colorido, com CORES VIBRANTES, porém vem sem a pintura dos olhos, um dos olhos será 

pintado quando é feito o desejo, e o outro olho só será pintado quando esse desejo for realizado. Isso é um 

FOLCLORE do Japão. 

Para os 4 e 5 anos, peço que tentem fazer um DESENHO de OBSERVAÇÃO do DARUMA, isso é, olhar com atenção a 

forma do boneco e tentar reproduzir o mais igual possível. A forma sem colorido é mais fácil de ser 

reproduzida, depois se colore no final do desenho. 

Para os outros anos, 1, 2 e 3 anos, se for possível imprimam a forma do DARUMA que não é colorida, ou peguem 

a xerox na escola. 

ATIVIDADE DE ARTES 

- Esportes Olímpicos. Dividam a folha em 4 partes usando régua e façam o desenho de 1 Esporte Olímpico em 

cada espaço. Usem lápis de cor, giz de cera e canetinhas. Lembrem de desenhar grande aproveitando a altura e 

a largura de cada espaço. Coloquem o nome de cada esporte desenhado. 


