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UME: UME CIDADE DE SANTOS

ANO: 2021 HORA DA

ATIVIDADE!

COMPONENTE CURRICULAR: Educagédo Fisica
PROFESSOR (A) : Francisco Finardi

PERIODO DE: 06/08/2021 a 22/08/2021.

Turmas: 4° e 5° anos

“OLIMPIADA”

EM CERCA DE 2500 A.C., OS GREGOS
REALIZAVAM FESTIVAIS ESPORTIVOS EM
HONRA A ZEUS NO SANTUARIO DE OLIMPIA
- O QUE ORIGINOU O TERMO OLIMPIADA. O
EVENTO ERA TAO  IMPORTANTE QUE

INTERROMPIA ATE AS GUERRAS.
PARTICIPAVAM APENAS 0S CIDADAOS
LIVRES, DISPUTANDO PROVAS DE

ATLETISMO, LUTA, BOXE, CORRIDA DE
CAVALO E PENTATLO (QUE INCLUIA LUTA,
CORRIDA, SALTO EM DISTANCIA, i
ARREMESSO DE DARDO E DE DISCO). OS VENCEDORES RECEBIAM UMA
COROA DE LOUROS.

HOJE EM DIA O EVENTO OCORRE
HA CADA 4 ANOS EM UMA CIDADE
ESPECIFICA DO MUNDO, E
REUNE DIVERSOS PAISES QUE
LEVAM SEUS ATLETAS PARA
COMPETIREM.

TEM COMO SIMBOLO CINCO ARCOS ENTRELACADOS
/-: g REPRESENTANDO OS CINCO CONTINENTES. NO ANO DE

2020, EM FUNCAO DA PANDEMIA DE COVID-19, NAO

FOI POSSIVEL A REALIZACAO DAS OLIMPIADAS. MAS
ESTA CONFIRMADO O EVENTO ESSE ANO E SERA REALIZADO EM TOQUIO,
NO JAPAO!
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Atividade 0l1: Histéria das olimpiadas - Jogos Olimpicos
Histdéria das Olimpiadas para criancas compreenderem mais
sobre os jogos Olimpicos.

Link para enviar aos seus alunos: (VIDEO E EXPLICATIVO)

https://youtu.be/1dKg6UimoOc

ATIVIDADE 02: Olimpiadas em casa 2: Vamos brincar?

Nesse video trago uma proposta para os alunos do ensino
fundamental I de vivenciar algumas das modalidades
esportivas das olimpiadas, com as olimpiadas em casa.

(VIDEO E EXPLICATIVO)

https://www.youtube.com/watch?v=iVc C4Ar4Pw

Atividade 03:

Podem escolher dois ou trés desafios para fazer (Atividade
2. Ndo esquecam de registrar através de fotos ou videos!

Depois de concluidos os desafios, as criancas deverdo fazer

sua proépria medalha ¥
= FACA SUA MEDALHA oLimMPICA

¥ USE SUA CRIATIVIDADE COM MATERIAS DIVERSOS.

Figura 1: Sugestdao de medalha


https://www.youtube.com/watch?v=1dKg6UimoOc&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=iVc_C4Ar4Pw
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Atividade 04: ASCIDADESQUEIRAOSEDIAR UMA OLIMPIADA E
PARAOLIMPIADA

CRIAM UMA LOGOMARCACOMO PUBLICIDADE PARA O EVENTO, E NELA
TENTAM HOMENAGEAR A CIDADESEDE. VEJA ALGUMAS:

Y
A\

éwang? PARALYMPIC

SIDNEY 2000 ATENAS 2004

0 2 2
12 BB

T 5202 4
PEQUIM 2008 LONDRES 2012
=5 O
oY /
2°’6 TOKY02020  TOKYO 2020
RIO 2016 TOQUIO 2020

IMAGINE QUE A CIDADE DE SANTOS IRA SEDIAR UMA OLIMPIADA E
PARAOLIMPIADA, CRIE ENTAO UMA LOGOMARCA PARA ESSES EVENTOS.

PENSE NAS CARACTERISTICAS DA CIDADE, SEUS MONUMENTOS E
STMBOLOS!
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ATIVIDADE 05: PESQUISE OS NOMES DAS MODALIDADES QUE FARAO
PARTE DAS OLIMPIADAS DE 2021, ESCREVA NO CADERNO.

C% :

ATIVIDADE 06: Esses sdo os mascotes das Olimpiadas 2020/21
O Miraitowa e a Someity. Agora é sua vez de colorir e em
seguida criar um mascote para a nossa escola.

RA .' A .]\" -
[miraitowal [someiti]
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ATIVIDADE 07

CACA PALAVRAS
ESPORTES OLIMPICOS

ENCONTRE AS PALAVRAS ESCRITAS ABAIXO E CONHECA
ALGUMAS MODALIDADES DE ESPORTE DAS OLIMPIADAS.

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE
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ATIVIDADE 08:

memdria ?
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BASQUETE
CANOAGEM
CICLISMO

ESGRIMA
FUTEBOL
GOLFE

HANDEBOL
HIPISMO
Jupd

TAEKWONDO
TRIATLO
TENIS

NATACAOD
REMO
RUGBY

Vamos jogar? Vocé é bom de

Primeiro pinte os desenhos e depois tente identificar
o que cada figura representa.
um adulto para recortar. Depois é sé jogar o jogo da memoria.

Jogo da memoria:

Em seguida,

peca ajuda para

Vocé 1r4d embaralhar as cartas e na
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sequéncia colocar as imagens viradas para o chdo. Em seguida,
ird vira duas cartas por vez. Caso seja a carta igual, vocé
devera virar mais duas cartas e, caso ndo seja igual, passe
a sua vez. Bom jogo!
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ATIVIDADE 09: Pela primeira vez em uma Olimpiada
teremos os esportes de aventura. Vocé conhece esses
esportes de aventura °

Aqui iremos apresentar dois esportes de
aventuras para vocé o surf e o skate.

Estdo prontos para se aventurarem na nossa
olimpiada da aventura ?
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JOGO DOS 7 ERROS

-Instrugdes:

A Tina esta se divertindo na rampa de skate! Para brncar com o Jogo dos sete erros,
basta imprimir £55a pagina, depois encontre 08 7 mos que existem entre os desenhos
abaxo. Marque-0s com uma canetinha para ndo perder a conta! Boa diversao!

fen 1 oBRARAL T NUVER )-CANND.
A-TUNGS, 5. COTOVILETRA. 8- BODINHA;

T URD DO CAPACETE

Quem néo faz parte do conjunto:
a.
”
-—/
) Q

=,
d.
e.

BOA ATIVIDADE!!!



