
 
 
 
 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 
 
 
UME: MARTINS FONTES 
 
ANO: 1º ANO - A  
COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 
PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 
PERÍODO DE 26/07/2021  A  31/08/2021 
 

ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


 
 
 

AULA : 26/07/2021 
 
ESPECIALISTA: EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30 
 
 
 
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
 
PORTUGUÊS/CIÊNCIAS/MATEMÁTICA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:9,10,11 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:12, 13 
 
CIÊNCIAS: 



 
 
APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA; 
 
 
 
 
 
LIVRO   EMAI, PÁGINA 33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 27/07/2021   
 
ESPECIALISTA:  ARTES  10:45  -   11:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA /HISTÓRIA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:12, 13 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:14 
 
HISTÓRIA: 
VÍDEO – OLIMPÍADAS 
https://www.youtube.com/watch?v=IYCvqU7PyVE 

https://www.youtube.com/watch?v=IYCvqU7PyVE


 
 
 
APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA; 
 
LIVRO   EMAI, PÁGINA 34 e 35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


 
 

AULA : 28/07/2021  
 
ESPECIALISTA: INGLÊS – 08:30  -  09:15 
 
                             EDUCAÇÃO FÍSICA  -  10:45  -  11:15 
 
 
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
MATEMÁTICA/PORTUGUÊS/GEOGRAFIA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:14,15 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:15 
 
GEOGRAFIA: 



 
 
 
 
                     
 
 
 
APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA; 
 
 
LIVRO EMAI, PÁGINA 38 
 
 



 

ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 29/07/2021 
FAÇA NO CADERNO: 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
 
PORTUGUÊS/  MATEMÁTICA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:16,17 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:16 
 
VÍDEO – SÍLABA DO B: 
https://www.youtube.com/watch?v=epw5s9iUegw&t=7s 
 
 

 
 
 
APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA; 
 
 
LIVRO EMAI, PÁGINA 39 
 
 
 
 



 

ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 30/07/2021 
 
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
MATEMÁTICA/PORTUGUÊS: 
 
 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:18 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:17 
 
COMUNICAÇÃO E LETRAMENTO: JOGOS  EDUCATIVOS NA 
STUDIOTECA; 
 
 
 
 
ENSINO RELIGIOSO: 



 
 
 
 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 
 
 
UME: MARTINS FONTES 
 
ANO: 1º ANO - A  
COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 
PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 
PERÍODO DE 02/08/2021  A   06/08/2021 

ROTINA DIÁRIA: 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


 

AULA : 02/08/2021   
 
ESPECIALISTA: EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30 
 
 
VÍDEO – MESES DO ANO 
https://www.youtube.com/watch?v=nKPV6YcxwSk  

 
AGOSTO CHEGOU!!!! 
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/CIÊNCIAS: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:19 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:18 
 
CIÊNCIAS: 



 
 
 
 
APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA; 
 
 
 
 
LIVRO EMAI:41 
 

 
 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


 

AULA : 03/08/2021   
 
ESPECIALISTA: ARTES – 10:45  -  11:30 
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/HISTÓRIA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:20,21 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:19 
 
HISTÓRIA: 
 



 
 
 
 
 
VAMOS  LER E COMPLETAR OS DIAS DO MÊS DE AGOSTO: 



 
 
APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA; 
 
 
LIVRO EMAI, PÁGINA 42 
 

 
 
 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 04/08/2021   
 
ESPECIALISTA: INGLÊS  -  08:30  -  09:15 
                            EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30 
 
 
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/GEOGRAFIA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:24,25 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:20,21 
 
GEOGRAFIA: 



 
 
 
APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA; 
 
 
LIVRO EMAI PÁGINA: 43 
 

 
 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 05/08/2021  
 
  
 
 
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:26,27 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:22,23 
 
VÍDEO – FAMÍLIA DO C 
https://www.youtube.com/watch?v=PjUivmYt3fI 
 
 
 
 

 
 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
 
LIVRO EMAI, PÁGINA : 44 
 

 
 
 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 06/08/2021   
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:28,29 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:24 
 
COMUNICAÇÃO E LETRAMENTO: JOGOS  NA STUDIOTECA; 
 
ENSINO RELIGIOSO: 

 



 
 
 

 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
LIVRO EMAI: PÁGINA 45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 
 
UME: MARTINS FONTES 
 
ANO: 1º ANO - A  
COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 
PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 
PERÍODO DE 09/08/2021   A   13/08/2021 

ROTINA DIÁRIA: 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


SEMANA DE AVALIAÇÕES TRIMESTRAIS: 
DIA 09 – LÍNGUA PORTUGUESA; 
DIA 10 – MATEMÁTICA; 
DIA 11 – CIÊNCIAS; 
DIA 12 – HISTÓRIA; 
DIA 13 -  GEOGRAFIA. 
 

AULA : 09/08/2021 
ESPECIALISTA: EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30 
 
CABEÇALHO: 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/CIÊNCIAS: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:30,31 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:25 
 
CIÊNCIAS: 

 
 
 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
LIVRO  EMAI, PÁGINA 46 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 10/08/2021 
 
ESPECIALISTA: ARTES – 10:45  -  11:30 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/HISTÓRIA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:32 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:26,27 
 
HISTÓRIA: 

 
 

 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
LIVRO EMAI, PÁGINA 48 



 

ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 11/08/2021 
 
ESPECIALISTA: INGLÊS  -  08:30  -  09:15 
                            EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30 
 
CABEÇALHO: 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/GEOGRAFIA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:33 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:28,29 
 
GEOGRAFIA: 

 
 
 
 
 
 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
LIVRO EMAI, PÁGINA 49 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 12/08/2021 
 
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:36 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:30,3132,33 
 
VÍDEO DA FAMÍLIA DO D: 
https://www.youtube.com/watch?v=gfYvRJ0PiGM 
 
 
 
 
 
 
 

 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
 
LIVRO EMAI ,PÁGINA 50 

 
 
 
 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 13/08/2021   
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:38,39 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:34,35 
 
COMUNICAÇÃO E LETRAMENTO: JOGOS  NA STUDIOTECA; 
 
ENSINO RELIGIOSO: 
 

 
 
 
 

 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
 
LIVRO EMAI ,PÁGINA 51 



 
ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 
UME: MARTINS FONTES 
 
ANO: 1º ANO - A  
COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 
PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 
PERÍODO DE  16/08/2021   A    20/08/2021 

ROTINA DIÁRIA: 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


 

AULA : 16/08/2021  
 
ESPECIALISTA:  EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/CIÊNCIAS: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:40,41 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:36,37 
 
CIÊNCIAS: 



 
 
 
                            
 

 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
LIVRO EMAI PÁGINA 52 
 

 
 
 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 17/08/2021 
ATIVIDADES DOS ESPECIALISTAS: 
ESPECIALISTA: ARTES – 10:45  -  11:30 
CABEÇALHO:  
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/HISTÓRIA: 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:42,43 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:38,39 
HISTÓRIA: 

 
 
 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
LIVRO EMAI PÁGINA 54 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 18/08/2021  
ESPECIALISTA: INGLÊS  -  08:30  -  09:15 
                            EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/GEOGRAFIA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:44 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:40 
 
GEOGRAFIA: 

 
 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
            
LIVRO EMAI PAGINAS 55 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 19/08/2021 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/GEOGRAFIA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:45 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:41 
 
VÍDEO – FAMÍLIA DO F: 
https://www.youtube.com/watch?v=zcSJjGwH0Hw 
 
 
 
 
 
 
 

 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
 
LIVRO EMAI ,PÁGINA 56 

 
 
 
 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 20/08/2021   
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:46,47 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:42 
 
COMUNICAÇÃO E LETRAMENTO: JOGOS  NA STUDIOTECA; 
 
ENSINO RELIGIOSO: 

 
 

 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
LIVRO EMAI ,PÁGINA 57 e 58 
 

 



 
ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 
 
UME: MARTINS FONTES 
ANO: 1º ANO - A  
COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 
PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 
PERÍODO DE  23/08/2021   A    27/08/2021 

ROTINA DIÁRIA: 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 23/08/2021  
 
 
 
ESPECIALISTA: EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/CIÊNCIAS: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:48,49 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:43 
 
CIÊNCIAS: 

 
 
 
 APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
 
LIVRO EMAI PÁGINA 60 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 24/08/2021 
 
 
ESPECIALISTA:  ARTES – 10:45  -  11:30 
 
 
CABEÇALHO:  
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/HISTÓRIA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA: 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA: 
 
HISTÓRIA: 

 
 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA 
LIVRO EMAI PÁGINA 61 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 25/08/2021  
ESPECIALISTA: INGLÊS  -  08:30  -  09:15 
                            EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30 
 
 
 
HISTÓRIA DO DIA: 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/GEOGRAFIA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:50,51 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:44,45 
 
GEOGRAFIA: 

 
 
 
 
 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
            
 
 
LIVRO EMAI PAGINAS 63 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 26/08/2021 
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:52,53 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:46,47 
 
VÍDEO DA FAMÍLIA DO G: 
https://www.youtube.com/watch?v=LCBJFXgJAac 
 
 
 
 
 
 
 

 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
 
LIVRO EMAI ,PÁGINA 64 

 
 
 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 27/08/2021   
 
CABEÇALHO: 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:54,55 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:48,49 
 
COMUNICAÇÃO E LETRAMENTO: JOGOS  NA STUDIOTECA; 
 
ENSINO RELIGIOSO: 
 

 
 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
LIVRO EMAI ,PÁGINA 65 
 



 
ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 
UME: MARTINS FONTES 
 
ANO: 1º ANO - A  
COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 
PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 
PERÍODO DE  30/08/2021   A    03/09/2021 

ROTINA DIÁRIA: 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 30/08/2021  
 
 
 
ESPECIALISTA: EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30 
 
 
 
 
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/CIÊNCIAS: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:56,57 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:50,51 
 
CIÊNCIAS: 

 
 



 
 
 
                            
 

 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
LIVRO EMAI PÁGINA 66 

 
 
 
 
 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 31/08/2021 
 
 
ESPECIALISTA:  ARTES – 10:45  -  11:30 
 
 
CABEÇALHO:  
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/HISTÓRIA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:62,63 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:52,53 
 
HISTÓRIA: 

 



 
 

 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
 
LIVRO EMAI PÁGINA 67 

 
 
 
 
 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


 

AULA : 01/09/2021  
 
ESPECIALISTA: INGLÊS  -  08:30  -  09:15 
                            EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30 
 
 
CABEÇALHO: 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/GEOGRAFIA: 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:64,65 

 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:54,55 
 
GEOGRAFIA: 

 



 
 
 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
 
LIVRO EMAI ,PÁGINA 68 



ROTINA DIÁRIA: 
 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AULA : 02/09/2021 
 
CABEÇALHO: 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:66,67 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:56,57 
 
VÍDEO DA FAMÍLIA DO J: 
https://www.youtube.com/watch?v=WJQPd6xK6Ow 
 

 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
LIVRO EMAI ,PÁGINA 69 
 

 
 
 
 
 
 
 



ROTINA DIÁRIA: 
 
 
 
 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 
VÍDEOS:  

 
ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS; 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


 

AULA : 03/09/2021   
 
 
CABEÇALHO: 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
  
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:68,69 
 
LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:58 
 
COMUNICAÇÃO E LETRAMENTO: JOGOS EDUCATIVOS  NA 
STUDIOTECA; 
 
ENSINO RELIGIOSO: 

 
 
 



 

 
 
 
 

 
APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA; 
 
LIVRO EMAI, PÁGINA 70 
 
 
 
 
 
 
Estrada João Batista s/n  -Morro da Penha - Saboó  - Santos/SP 

CEP 11081-200 Tel. 3296-1059 
 
 
 
 

 


