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PREFEITURA DE SANTOS santos
SantOS Secretaria de Educacao \

EDUCADORA

ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES
UME DOS ANDRADAS IT
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PROFESSOR: SERGIUS

62 Atividade - EDUCACAO FISICA

2° Trimestre

PERIODO DE 06 A 20 DE AGOSTO DE 2021

SERIES: 4° E 5° ANOS

UNIDADE TEMATICA: ESPORTE

OBJETO DE CONHECIMENTO: ESPORTES DE MARCA E PRECISAO

Habilidade a ser trabalhada: (EF45EF006) Diferenciar os

conceitos de Jjogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e
suas manifestacdes (profissional, comunitaria e para o
lazer). de esportes de marca e de precisao, identificando os

elementos comuns a essas praticas.

DESENVOLVIMENTO E ESTRATEGIAS:

ATENCAO: NAO E NECESSARIO COPIAR TEXTOS NO CADERNO OU EM FO-
LHAS. O ALUNO DEVE APENAS TRANSCREVER AS RESPOSTAS DAS PER-
GUNTAS

Hoje vamos conhecer mais uma modalidade do atletismo:

arremesso de reso



Fonte: https://veja.abril.com.br/esporte/geisa—-arcanjo-fica-

em—oitavo—no—arremesso—de—peso/

Acesse o link e leia o texto: https://www.basefit-

ness.com.br/arremesso-de-peso/

Apbs ler o texto responda em seu caderno O que se

sabe sobre a origem do arremesso de peso

Acesse o link e assista ao video: https://www.vyoutu-

be.com/watch?v=1ywlC93tIJO
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Apbds assistir o video responda em seu caderno as per-

guntas abaixo:

Qual o objeto do arremesso de peso?

Quais os pesos utilizados para homens e mulheres?

Em que local deve ocorrer a queda do peso?

Acesse o link e assista ao video: https://www.vyoutu-—

be.com/watch?v=Vwegy048AY

Apdbs assistir ao video, procure praticar o arremesso
de peso da forma assistida no video, individualmente
ou com alguém de sua familia, registrando com fotos

ou video os movimentos realizados.

Pesquise também outras imagens relativas ao arremesso
de peso e monte um arquivo digital. Encaminhe direta-
mente para o prof. Sérgius através do email: sergius-

dalmazo@educa.santos.sp.gov.br

Para finalizar a atividade pesquise na internet sobre
0s recordes do arremesso de peso e monte uma tabela
em seu caderno com 0s recordes brasileiro e mundial
masculino e feminino do arremesso de peso. Encaminhe
a tabela diretamente para o prof. Sérgius através do

email: sergiusdalmazoleduca.santos.sp.gov.br
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IMPORTANTE : PARA ENTRAR EM CONTATO COM O PROF.
SERGIUS UTILIZAR O EMAIL: SERGIUSDAIMAZO@EDU-

CA.SANTOS.SP.GOV.BR
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