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EDUCADORA

UME “DR JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR”

ANO : 3° A/B
COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO
PROFESSOR (ES) : VERA / EDILENE / SIMONE

PROFESSORES ESPECIALISTAS: Nelson/ Educacéao Fisica,
Patricia/ Artes e Katherine/ Inglés.

PERIODO DE 22/07/2021 A 05/08/2021

NOME :

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES

DIA 22/07
CONTACAO DE HISTORIA: “AS FERIAS DA BRUXA ONILDA”

https://youtu.be/YUampb6R1lo4



https://youtu.be/YUampb6Rlo4

ATIVIDADE DE LEITURA E INTERPRETACAO DE TEXTO
AS FERIAS DA BRUXA ONILDA

Naquele verao, o calor estava
iNnsuportavel. O jeito era tirar uMmas ferias
e ir para um lugar tramgailo e bernm
arejado ..

Comm ftanto calor, mnada cormo urn=a
praia. E foi pra la que eu fui. Nerm bemrnm
cheguei a praia. vi que tinha mais gente
do gue areia. "Melhor assimi!7, pensei.
“No meio dessa rmiultidao minguem vai rme
reconhecer e eu vou ficar sossegada.”™

Ouando sai pela cidade
Procurando urnm hotel, percebil que todos
me olhavamnm . Nao seil por quee tanta
curiosidade .

Consegui urm guarto. berm de
frente para o miar. Sera urm otirmo lugar
Para descansar’’, pensei-

=, para mao ser reconhecida,
comprei urm chapeu de palha & Sculos de
sol_

NMas todo miunNndo continuava com
os olhos erm cirma de miim _Seriaa por causa
do meu vestido™?

Al resolvi trocar a troupa.Comrm
Mmaiico.,. talve= mao chhamasse tanto a
atencao.

NMas me enganei. Nao sei quermm
espalhou que sSsS a Bru>xa Onilda usaria
uUrm maico tao fora de moda Adeus
sossego! E mao pareil rmais de dar
aautografos.

. I ogrrewuala e R Capdevil=
ad | W—

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DO TEXTO

a) Quermnm € a personagem principal do
texto™?

b)) Que local a bruxa escolheu para
rassar as ferias—?

2- Sublinhe Nmno texto O de Iapis) as frases
que iINndicarm o pensamento da Bruxa
Onilda.

3S— Numere os fatos de acordo corm a
ordermrm do texto:

a) C ) A Bruxa Onilda comprou urm
chapeu de palha e Ooculos de sol.

b)) ( ) Na praia havia miais gente do que
arei=.

=) ¢ ) A bruxa colocou urm Mmaio fora de
moda.

"o B B 4 ) Onilda conseguiu urm quarto, bernm

de frente para o mar.

44— Toda historia term urm Nnarrador, ou seja,
algusrm que conta o que
aconteceu_Margue a frase gque explica
melhor como € o narrador do texto:

a) ( ) E alguenm que observa e
acompanha a personagermnm., sernn que o
leitor fique sabendo algo sobre ele.

b)) C ) E uma personagern que conta sua
pPropria historia.

=) € ) E quem escreveu a histSria.




DIA 23/07
RECORDANDO... ATIVIDADE 1: - LEITURA

MENSAGEM DE BOAS VINDAS

QUERIDA CRIANCA

AS FERIAS CHEGARAM AO FIM,
JA E HORA DE RETORNAR.
NOSSA ESCOLA SE ALEGRA
EM TE ENCONTRAR!
AQUI TEM SONHOS, EMOCOES, FANTASIA,
NOVAS DESCOBERTAS, ENFIM,
APRENDIZADO...
TEREI MUITA ALEGRIA
EM ESTAR AO SEU LADO
NESTA BUSCA DO CONHECIMENTO,
SEMPRE AUXILIANDO, INCENTIVANDO
E ORIENTANDO SEUS CAMINHOS.
VOCE NOS TRAZ MUITA ALEGRIA,
POR ISSO, CONTE COMIGO SEMPRE.




ATIVIDADE 2: PRODUZA UM TEXTO CONTANDO SOBRE AS SUAS FERIAS E NAO SE
ESQUECA DE DAR UM TiTULO A ESSA PRODUGAO.

ATIVIDADE Wity

Eu e seus colegas estamos curiosos pra saber como foram

suas féerias?

Vocé brincou, pulou, cantou, dangou, ou ficou de pernas pro
ar sem fazer nada?

Entao? Vocé vai nos contar?




DIA 26/07
LINGUA PORTUGUESA - “A HISTORIA DAS OLIMPIADAS”

~ HISTORIA
DAS
OLIMPIADAS

%
= LN

https://youtu.be/lng6UimoOc

LEITURA E INTERPRETACAO DE TEXTO: “0S ANEIS OLIMPICOS”

Migtewra de Alegria
(ANEIS OLIMPICOS])

AT
O simbolo dos Jogos Olimpicos € composto por
cinco aneis entrelacados, com as cores azul,
amarelo, preto, verde e vermelho sobre um
fundo branco. Esses cinco aneis representam
as cinco partes do mundo, que agora sao con -
quistados para Olimpismo e dispostas a aceitar
uma concorréencia saudavel, dessa forma, alem
de simbolizar a uniao dos cinco continentes.,inte
gra todos os paises, fornecendo um sentido uni-
versal para as Olimpiadas. Cada anel represen-
ta um continente, sendo o anel azul correspon -
dente a Europa.,o anel amarelo a Asia, o preto a
Africa, o verde a Oceania € o vermelho a
America.

www. misturadealegria.blogspot.com.br Adiléea



https://youtu.be/1dKg6UimoOc

"NOME:
DATA:_/_|

VAMOS COLORIR OS ANEIS OLIMPICOS

QG

SAO CINCO ANEIS DE CORES DIFERENTES:
(AZUL, VERMELHO, PRETO, E VERDE)

LIGUE DE ACORDO COM A COR QUE
REPRESENTA CADA CONTINENTE

‘rAMARELO ‘ﬁAMERICA
VERDE ‘P ASIA

i PRETO ‘F-EUROPA

‘VERMELHO .P AFRICA
AZUL Jl OCEANIA

S\ KIT SO ESCOLA



LINGUA PORTUGUESA/CIENCIAS - ATIVIDADE DE LEITURA, COMPREENSAO E
INTERPRETACAO.

MEIO AMBIENTE - TIRINHA

Observe essa tirinha e responda as questdes abaixo:

i GERR P

.ﬁ)'

y,
© MARCID D8 SO0 MOOLCOR)

"".&! ey Z W

meé 2003 Moo de Souse Producies Lide Todos 03 deedos reservados

1 - Comnja a fala do Cebolinha no primeiro @ no segundo quadrinho:

2 - O que o Cebolinha esta fazendo?

3 - Por que vocé acha que ele esta pescando esses objetos em vez de peixes?

4 - Quem jogou esses objetos no rio?

5 -~ Por que os peixinhos chamam o Cebolinha de lixeiro?




ENSINO RELIGIOSO: “E POR FALAR EM SER SOLIDARIO...”

(EFO3ERO2PA) Pinte as virtudes que devemos conservar no coracao.

BONDADE TRISTEZA

PRECONCEITO EGOISMO

DOM

L
00g

DIA 27/07/2021
LINGUA PORTUGUESA - LEITURA E INTERPRETACAO ORAL

A TOCHA oLIimPICA

A TOCHA - NOS JOGOS OLIMPICOS DA ERA
MOPDERNA, A TOCHA OLIMPICA E
TRANSPORTAPA POR ATLETAS E CIDADPAOS
COMUNS ATE O LOCAL DA CERIMONIA DPE -
ABERTURA. A CHAMA ANUNCIA A PROXIMA
CELEBRACAO POS JOGOS OLIMPICOS E
CARREGA UMA MENSAGEM PE PAZ E AMIZAPE.
NA CERIMONIA PDE ABERTURA, A CHAMA
ACENPE A PIRA OLIMPICA, QUE PERMANECE
ACESA DURANTE TODA A COMPETICAO E E
APAGADA AO FINAL DA CERIMONIA DE
ENCERRAMENTO. DESDE QUE FOI CRIADPA, PARA
OS JOGOS OLIMPICOS PE 1936 (BERLIM), SEU
RITUAL SE TRANSFORMOU EM UM POS
MOMENTOS MAIS EMBLEMATICOS DOS JOGOS
oLIMPICOS.

A TOCHA OLIMPICA GANHA NOVOS PESENHOS E
FORMAS A CADPA EDPICAO DPDOS JOGOS
OLIMPICOS, JA QUE A CIDAPE -SEDPE DA
COMPETICAO POPE CRIAR SUA PROPRIA TOCHA.

@ Ooo




Escola:

Nome: Data:

Turma: Série: Prof.:

Responda das perguntas utilizando o banco de palavras:

1 — A PRIMEIRA OLIMPIADA ACONTECEU NA

2 — O PRIMEIRO COLOCADO RECEBE A MEDALHA DE

3-A FICA ACESA DURANTE TODA A DISPUTA DAS OLIMPIADAS.

4 — O TERCEIRO COLOCADO RECEBE A MEDALHA DE

5 — A OLIMPIADA DE 2021 ACONTECERA NO

6 — O ESPORTE EM QUE OS ATLETAS UTILIZAM UMA BICICLETAE O

7 -0 SEGUNDO COLOCADO RECEBE A MEDALHA DE

8 — O ESPORTE EM QUE OS ATLETAS UTILIZAM UMA RAQUETEE O

9 — A DISPUTA DA MARATONA FAZ PARTE DO

10 — O ESPORTE EM QUE UMA REDE DIVIDE AS EQUIPES E O

JAPAO ATLETISMO
TENIS VOLEIBOL
TOCHA OURO
GRECIA PRATA
CICLISMO BRONZE




ARTE

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE Periodo: 22/07 a 05/08/2021
PROFESSORA: Patricia Branco

Atividade 11 - A nossa nova escola

Como sabemos, daqui a algum tempo, a nossa escola vai mudar! Vamos

ganhar um prédio novo, bonito e serd um novo tempo para a Ume José
Carlos de Azevedo Junior.

Vamos sair deste prédio antigo e estaremos logo, logo em um novo
espagco e o que vocé acha que a escola precisa ter?

Roteiro da atividade: Faca um desenho criando a nova escola!

Como vocé gostaria que fosse a sua escola no bairro? Através de
seu desenho, coloque coisas que fariam a diferenca para vocé e
seus colegas no ambiente escolar. O que vocé gqueria que tivesse
14? O gque vocé acha que iria enriquecer o seu aprendizado?

Boa aula!



EDUCACAO FIsica

Hibrido - Pri iale 2

EDUCACAO FISICA _ATIVIDADE DE 26/07 Periodo de 26 a 30/07 _Atividade unificada por ocasitio do "E:
_ESPORTES _ VALORES, REGRAS _OLIMPISMO

oG0S oLiMPICOS®

DE ALGUM MODO, CUVINDD AS PESSOAS FALAREM OU NAS NOT ficiaAs
€ PROGRAMAS DE TELEVISAQD, vOCE DEVE ESTAR OUVINDD SOBRE OS
OGOS OLIMPICOS®, RUE ESTAO ACONTECENDD NO JAPAD, NA CIDADE DE

TORUIO, ONDE ATLETAS E ERIPES DE MUITOS PAISES COMPETEM DE DIVERSAS
FORMAS €E EM DIVERSAS MODALIDADES DE ESPORTES. € UMA 'RADIC/_\() ENTRE
OS POVOS DO MUNDDO RIUE INICIOU-SE HA MIUITO, MKITO TEMPO. AINDA
APRENDEREMOS MUITO SOBRE ESTE ASSUNTO RIKE ‘IAM!;—‘:CM € CONHELCIDO
COMD *OLIMPIADAS®. NESTA ATIVIDADE, VAMOS CONHECER 0S5 ARCOS OLIMPICOS, QuUE
SA0 UM SIMBOLO DESTES JOGOS E RQUE OCORRKEM DE 4 EM 4 ANOS. SAD CINCO ARCOS, NAS
CORES: AZUL, PRETO, VERMELHO, AMARELO E VERDE E REPRESENTAM CINCO DIFERENTES
PARTES DO MUNDO, POIS, SEGUNDO O SEY CRIADCR, O BARADC DE CUBERTIN, TOPAS AS
BANDEIRAS DOS POVOS DO MUNDD TEM PELDO MENDOS UMA DESTAS CORES E ASSIM, OS ARCOS
(ou ANEIS) CLIMPICOCS FAZEM PARTE DE UMA BANDEIRA COM FUNDOC BRANCO RUE REPRESENTA
A PAZ_ ESTES ARCOS SAC ENTRELAGCADOS COMO FORMA DE "REPRESENTAR A UNIAC DOS POVOS
PO MUNDDO INTEIRD.

TOKY02020
PARALYMPC GANES.
(L\.J
ARCOS OLIMPICOS BANDEIRA OLIMPICA
ESPORTES DAS OLIMPIADAS DE TOQUIO 2020 A TOCHA OLIMPICA |
1. ATLETISMO 13. CICLISMO DR RSTRADA 25, HOGUE! NA GRAMA sk Syt
2. BAssiNTON 14. CICUIBMO OF PISTA 26. Juod 37. Surrs A e
3. BASQUETE 15. ESCALADA ESPORTIVA 27.LUTA 38, TAEXWONDO ‘:’.:;::‘:o“x,“"‘:“”“"‘:‘
4. BASQUETE 3X3 16, EsoRIMA 28, MARATONA AQUATICA 39, TENIS DE MESA L e o S o
5, BRISEROL 17. FutemoL 29. NATAGAD 40, Téns “"’""‘“’“"“ﬁ” v<ta
6, Boxz 18. GINASTICA ARTISTICA 30. NATAGAO ARTISTICA 41, TIRO COM ARCO ARAEADA ‘;“::““'N’:-‘o:n
7. CANOAGEM SLALOM 19. GINASTICA D& TRAMPOLIM 31. PENTATLO MOORANG 42. Twro 0% 10003 LIAICOS G 1936 (Bemiw, S
8. CANOAGEM VELOCIDADE (amenvr’ 20. GINASTICA RITMICA 32. POLO AQUATICO 43, TRIATLO e Jos08
9, CARATR 21.Gowrn 33 REMO 4. veLa
10. CicusMO BMX FREFSTYLE 22. HALTEROFIUSMO 34, Rusay 45, Vous ”‘"-’&‘-:...wmmmlm ¢
11. CICLISMO BMX CORRIDA 23. HANDEBOL 35, SALTOS ORNAMENTAIS 46, VOLEI DE PRAIA COMMETICAD $508 MR 6ls PAGARA TOGA.
1 - 7 3
2. CICLIBMO — MOUNTAIN BIKE 24 Himsuo 36, SkaTE s OQp
TAREFA
A) RESPONDA: QUAIS SAO AS CORES DOS ARCOS OLIMPICOS 7
1 2. 3

B) ASSINALE A RESPOSTA CORRETA PARA A FRASE A SEGUIR:
OS ARCOS OLIMPICOS, COMO FORMA DE REPRESENTAR A UNIAO DOS POVOS, ESTAO DESENHADOS NA SEGUINTE
DISPOSICAO:

( ) SEPARADOS UM DO OUTRO ( ) ENTRELACADOS

C) FACA UM DESENHO CAPRICHADO DA BANDEIRA OLIMPICA, COM OS ARCOS ENTRELACADOS E COLORIDOS, EM
UM FUNDO BRANCO. ESCREVA, NO DESENHO, A FRASE "OLIMPIADAS TOQUIO 2020" E O NOME DE TRES ESPORTES
QUE FAZEM PARTE DESTA OLIMPIADA.

UME JOSE CARLOS DE AZEVEDC JUANIOR.

EDUCAGAD FISICA - PROFESSOR NELSON
JULHO / 2021



DIA 28/07
MATEMATICA

cada continente.

a) Oceania?

Agora, que vocé ja leu a tabela com as cidades Sede das Olimpiadas de 1896 até 2016.
Responda as seguintes questdes.
1- O grafico abaixo indica quantas vezes os Jogos Olimpicos foram realizados em

18

16

1

12

10

Que cor corresponde a coluna da:

c) Asia?

e) América?

2- No ano de 2024, havera Olimpiadas. Quantos anos vocé terd em 20247

b) Europa?
d) Africa?

2- Agora, complete a tabela: na coluna da esquerda vocé escreve 0s anos em que

vao ser realizadas as Olimpiadas e na coluna da direita, a sua idade.

Ano

Minha idade

2020

20507 Por qué?

4- Sera que vao ter Jogos Olimpicos em

3- A ginasta brasileira Daiane dos
Santos tinha 21 anos quando
participou das Olimpiadas de Atenas,
em 2004. Em que ano ela nasceu?

AORPATESS U AT VI DADES




INGLES




DIA 29/07
LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADE: “ENVIO DE AUDIO PARA O GRUPO SOBRE
A INTERPRETACAO DA IMAGEM”

QUEM NAO LE... 3

MAL FALA MAL OUVE MAL VE

ANUNCIO
(EF35LP21) Leia e responda:

VENDE-SE UMA CASA NESTA RUA

A) Para que serve o texto acima:
( ) Divertir

( ) Anunciar

( ) Convidar

B) O que mais eu posso anunciar para vender. Complete:

a)| VENDE-SE UMA b)|VENDE-SE UM




DIA 30/07
LEITURA SOBRE 0S MASCOTES OLIMPICOS 2021

MIRAITOWA E SOMEITY

MIRAITOWA E A MASCOTE OFICIAL DOS JOGOS
OLIMPICOS DE VERAO.

SOMEITY E A MASCOTE OFICIAL DOS JOGOS
PARALIMPICOS DE VERAO;

MIRAITOWA E NOMEADO DAS PALAVRAS
JAPONESAS FUTURO E ETERNIDADE E
SOMEITY E NOMEADO DE SOMEYOSHINO, UM
TIPO DE FLOR. O NOME DE SOMEITY TAMBEM
FAZ REFERENCIA A FRASE EM INGLES TAO
PODEROSO .

'{“ﬂ] S0 OOOO




CIENCIAS - LEITURA DO TEXTO DA PAGINA 23 DO LIVRO AKPALO/CIENCIAS

DIA 02/08
MATEMATICA: ATIVIDADE DO LIVRO: EMAI/ LER E ESCREVER - PAGINAS:
100, 103 e 104.

l BEF S0 Mude 30 wiwi shann Vi w WRTINE EhaY Y I

2 FLAVIA JOGOU DOIS DADOS E CONTOU TODQS OS PONTOS QUE ELA VIU.
QUAL O TOTAL DE PONTOS QUE ELA OBTEVE?

: £-]
8 o ©
21 e ©°

= . /-\./

ARTE INESP

onm®>

QUANTOS OVOS HA EM 3 EMBALAGENS COMO A DA FOTO?
10
20
36
40

onwE>HN

ARTE IMESP

100 E0UCACAD MATEMATICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSING FUNDAMENTAL - EMAI

I DA SARUME0 Muder 2o wrwi shmn Vs 100 WATINE AN e

= £



l BEY WML Made Ze arne shan e Vs 10 WA Iee v l

SEQUENCIA 30
DESLOCAMENTO E NUMEROS

ATIVIDADE 30.1

! MARIA EDUARDA ESTA AJUNDANDO SUA IRMAZINHA NUM JOGO NA INTERNET.

ELA PRECISA FAZER COM QUE O COELHO CHEGUE ATE A CENOURA. MAS ELE

TEM MUITOS OBSTACULOS ATE CHEGAR A CENOURA. VEJA O CAMINHO QUE
ELE TEVE QUE FAZER:

UM PASSO PARA A DIREITA, UM PASSO PARA CIMA, DOIS PASSOS
PARA DIREITA, UM PASSO PARA BAIXO, DOIS PASSOS PARA A
DIREITA, UM PASSO PARA CIMA, UM PASSO PARA A ESQUERDA,
DOIS PASSOS PARA CIMA, DOIS PASSOS PARA A ESQUERDA, UM
PASSO PARA CIMA, UM PASSO PARA A ESQUERDA, UM PASSO PARA
BAIXO, UM PASSO PARA A ESQUERDA E UM PASSO PARA CIMA.

—

e

FONTE ADAPTADO DE PIXABAY

CENOURA DISPONNEL EM HTTPS //FABAY COM/PTFHOTOSACENOURA. FOUMA FLORA NATUREZA. 3179988
COELHO DISPFONNEL EM HTTPS /PUARAY COMPT/PHOTOSACOELHO BUNNY APOMMNDO-SE ATACANTE . 780865/

SEOUNDO ANO - CADERNO DO ALUNO -vowume 2 103

I LIPS0 S Mades 30 arae shann Vit 100 ETIIEIY (e 42

|
] k_




3 MARINA QUER FAZER UM JOGO PARA QUE A GATAENCONTRE SEUS FILHOTES
E ELA TEM TAMBEM VARIOS OBSTACULOS PELO CAMINHO.

FACA UM POSSIVEL CAMINHO A SER PERCORRIDO POR ELA. DEPOIS REGISTRE
O PERCURSO QUE ELAFEZ

FONTE PLLABAY

GATD DEFOMIEL EM HTTPS: JPDABAY COMM/PT/PHOTOS/GATO-AMIMAL ANIMAL DE. ESTIMAKCWLATRCIRATD. I0057 2
TRIO DE GATOS DISPOMNMEL EM HTTPSS/POCARAY COMFT/FHOTOSBONTO-GATOS- CATINHOS - ANIMAIS-32T378/

104 oucACAD MATEMATICA NOS ANDS INICIAIS DO ENSING FUNDAMENTAL - EMAI

I WEP LS Mado et sl Vsl e [ TLnie AT EE LEC) l




DIA 03/08/2021
LINGUA PORTUGUESA/ CIENCIAS: “INTERPRETACAO DE TIRINHA

5- Leia atentamente a tira Armandinho, do ilustrador Alexan
Beck. Depols, responda as questdes A, B e C.

w;msacu%w RAA! VOCES AINDA NAO
VEJO ESSAS COISAS... / NOS VENCERAM!!

/

#

A

fat

A) Por qual razdo vocé acredita que Armandinho sente vergo

quando vé um tronco de arvore cortado?

B) O que vocé acredita que Armandinho quis dizer com a seguil

Mv'v‘,\

fala: “"Vocés ainda nao nos venceram!”.




DIA 04/08
ATIVIDADE: LEITURA E ENTENDIMENTO DO TEXTO

ATIVIDADES DE
CIENCIAS

Texto de apoio para as questoes de 1 a 5 (EFO3CI07)

A terra & um planeta onde tem vida.

Nela vivem os homens, os animais e as plantas.
Ela tem forma aredondada, levemente achatada
nos polos e estda sempre em movimento, girando em
torno de si mesma e do sol.

Os astros nao tem luz prépria sao os planetas e os satélites.

Satélites sGo astros que giram em torno dos planetas.

A lua é o satélite natural da terra e também é iluminada pelo
sol. Ela & menor doa que a terra e do que o sol.

Sendo que a terra possui dois movimentos que sao:

Movimento de rotagdao: A terra gira em torno de si mesma
produzindo os dias e as noites.

movimento de translacdao: A terra da uma volta completa
ao redor do sol. E uma volta que demora 365 dias e 6 horas, ou seja,
um ano.

: ~
SO \
L yemma Transiacio )
Y RotachHo
- o

OUESTAOI1

O planefa em que vivermos &:
) | ) MercJrio <) ( ) Marte
B) ( ) Terra ) ( ) JUpiter

OUESTAO 2

O satelite natural da terra &:
a) | ) Cometa <) ( ) Sol
B) ( ) Lua d) ( ) Planeta

OUESTAO 3

A ferra gira em tormo do:
a) |( ) Lua <) ( ) Satslites
B2) |( ) CTCometas Sol

OUESTAO a

A Terra tem a forrmas:
a) |( ) Aadaredondada <) (
B) |( ) Achatadas nos polos ) (

~—
-~
L

Triangula
Owval.

e

OUESTAOS

Escreva (R) para movimenifo de rotacdo e (T) para movimenio de
transilacao:

) E . i 1 i - i
) £ . . i | <

) r Z-1al

) Dura dias
)
)

E o movimento qgue a ferra faz em tormo de si mesma.

— e e e,

E o movimento gue a ferra faz em tormo do sol.




EDUCACAO FIsica

EDUCACAQ FiSICA _ATIVIDADE DE02/08 _Periodo de 02 a 06/08 _22 ao 52 Anos
Atividode unificado especificamente por ocasido do "Ensino Hibrido - Presencial/Remoto)
__ ESPORTES _Atletismo _Esportes de Marca _Olimpismo
2%

7
COMO JA VIMOS ANTES SOBRE "ESPORTES DE MARCA", ONDE SE DISPUTA PARA CONSEGUIR MELHORES
MEDIDAS, COMO: TEMPO, DISTANCIA E PESO, VAMOS AGORA CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE UM
DESTES ESPORTES: O ATLETISMO !

ESTE ESPORTE E DISPUTADO NAS MODALIDADES: CORRIDAS, SALTOS E LANCAMENTOS E ARREMESSO!

ATUALMENTE, ESTAMOS VIVENCIANDO 05 "JOGOS OLIMPICOS DE TOQUIO 2020", SENDO ggy
UMA OTIMA OPORTUNIDADE PARA SABERMOS UM POUCO MAIS SOBRE ..

% ... AS"CORRIDAS" O ATLETISMO!

AS CORRIDAS SAO DIVIDIDAS EM: CURTA DISTANCIA, MEDIA

DISTANCIA E LONGA DISTANCIA.

A PISTA TEM UMA LARGURA DE PELO MENOS 10 (DEZ) METROS,
O DIVIDIDA EM8 (OITO) RAIAS OU FAIXAS PARA SEPARAR OS5

CORREDORES (ATLETAS) EM CERTAS PARTES DA CORRIDA

OU DURANTE TODAS AS CORRIDAS DE CURTA DISTANCIA.

%

111
SABATAMBEM @ @ @

PISTA

TOKY02020 TOKYD2020

X ¢
EXISTEM CORRIDAS COMO CONHECEMOS
E OUTRAS CORRIDAS COM BARREIRAS QUE )
DEVEM SER SALTADAS DURANTE A CORRIDA! EXISTEM, TAMBEM, CORRIDAS EM EQUIPES,
ONDE OS5 CORREDORES DA MESMA EQUIPE
AS CORRIDAS SAO DISPUTADAS EM REVEZAM, CORRENDO UMA PARTE CADA
CATEGORIA DOS HOMENS (MASCULINA) CORREDOR, CONTRA AS OUTRAS EQUIPES,
E TAMBEM NA CATEGORIA FEMININA,
ENTRE AS MULHERES, QP
AS CORRIDAS, ASSIM COMO AS OUTRAS DISPUTAS DA OLIMPIADA, AO FINAL
%} DAS DISPUTAS ENTRE TODOS, PREMIAM OS5 MELHORES COM MEDALHAS DE:

OURO pARA 0 12 LUGAR, PRATA pARa 0 22 LUGAR E BRONZE para 0 32 LUGAR.

TAREFA

A) ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA PARA A FRASE A SEGUIR:
A FAIXA COM UMA LINHA DE CADA LADO, QUE SEPARA CADA CORREDOR, NA PISTA, TAMBEM £ CHAMADA DE:
( )CAMPO ( )TRAVE ( ) CASA () RAIA

B) FAGA UM DESENHO CAPRICHADO DA CORRIDA NAS OLIMPIADAS, DA FORMA COMO VOCE ENTENDEU APOS AS
INFORMACOES ACIMA. ESCREVA NO DESENHO, QUE DEVE SER COLORIDO, A SEGUINTE FRASE:
"CORRIDA £ UM TIPO DE PROVA DO ESPORTE CHAMADO ATLETISMO"
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ATIVIDADES DE
ENSINO RELIGIOSO

DEVEMOS SER SOLIDARIOS

A solidariedade € aquilo que liga as pessoas.

Crescer na solidariedade significa tornar cada vez mais sélido, mais
resistente tudo o que liga as pessoas entre si.

Somos ligados uns aos outros. Separados, seria o desastre total.

O que faz com que a vida de uma pessoa seja solidaria é a qualidade
dos lagos que a unem a outra pessoaq.

Texto retirado do livro Fé na Vida - Ensino Religioso, p. 77 e 78.
QUESTAO 1

(EFO3ERO3PA) Registre nas linhas abaixo, atitudes de solidariedade que
vocé percebe a sua volta.

QUESTAO 2

(EFO3ERO3PA) Faca um desenho no quadro abaixo, que na sua opinico,
representa um ato de solidariedade.




