
 

SEMANA DE 22/07 A 05/08 
 
 
Turma:  
 
MATERNAL II A e B 
 
Professora(a)s: 
 

Roseli Marinelli de Magalhães 
 
Título da proposta: 
 

Olímpiadas 2021 

Objetivos:  
 

 História das Olímpiadas 

 Através das brincadeiras identificar as práticas comuns aos esportes  
 

Descrição da atividade proposta: 
 
Material:  
 

 De acordo com esporte escolhido pela criança a ser imitado por meio dos 

movimentos 

Espaço:  
Pode ser realizada em espaços adaptados e de preferência sem muitos 

objetos próximos à criança  
 
Preparo:  

 
Desenvolvimento: 

 

Um adulto deverá apresentar os vídeos para a criança da História das 

Olímpiadas e ao final deverá ser escolhidas brincadeiras imitando os 

esportes Olímpicos de Tóquio 2021  

IMPORTANTE!!! 

 Brinque e estimule sua criança a brincar várias vezes. 
 
 Vibrem com o desempenho e as tentativas da criança, independente do 
resultado que ela alcance. Ao final da brincadeira reúnam-se para falarem de 
como foi a brincadeira, as experiências e descobertas de cada pessoa que 



participou. Estimulem a criança a falar sobre o que mais gostou e explorem 
outras formas de se fazer a brincadeira.  
É POSSÍVEL FAZER EM CASA 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
https://youtu.be/1dKg6UimoOc 

 

Devolutiva da atividade para escola: 
Família, estamos no aguardo das devolutivas que podem ser por vídeos, 

fotos, áudios ou relatos no grupo de WhatsApp. 

https://youtu.be/1dKg6UimoOc


 

SEMANA DE 22/07 A 05/07 
 

Turma:  
MATERNAL II A e B 

Professora:  
Roseli – Educação Física  

Título da proposta:  

 Encontre as Cores do Arco Olímpico. 

Objetivo:  

 Conhecer Símbolos e Esportes Olímpicos. 

Descrição da atividade proposta: 
Material:  

 Objetos com as cores dos arcos Olímpicos:  
Azul Amarelo Preto Verde Vermelho  
 

Espaço:  

Pode ser realizada em espaços adaptados e de preferência sem muitos 

objetos próximos à criança. 

 

 Preparo: 

Arcos Olímpicos 

O símbolo dos Jogos Olímpicos é composto por cinco arcos entrelaçados com 

as cores azul, amarelo, preto, verde e vermelho sobre um fundo branco. 

Relacionando-se com os Valores Olímpicos e Paralímpicos, os aros – ou anéis 

– representam o Respeito, por reunir todas as nações dos cinco continentes sem 

discriminação. Os princípios demonstrados são o universalismo e o humanismo.  

Cada anel representa um continente. Azul corresponde a Europa, o anel amarelo 

a Ásia, o preto a África, o verde a Oceania e o vermelho as Américas 

 

 

 

 

 



Um adulto deverá mostrar um objeto com uma das cores do Arco Olímpico 

( azul, amarelo, preto, verde ou vermelho ) e a criança deverá buscar qualquer 

coisa que tenha a mesma cor dentro do espaço estipulado para a brincadeira. 

Caso tenha mais de uma criança brincando, ganhará quem tocar primeiro na 

cor solicitada. 

IMPORTANTE!!! 

 Brinque e estimule sua criança a brincar várias vezes. 

Ao final da brincadeira reúnam-se para falarem, com qual esporte mais se parece 

a forma de brincar, o que achou da brincadeira, as experiências e descobertas 

de cada pessoa que participou. Estimulem a criança a falar sobre o que mais 

gostou e explorem outras formas de se fazer a brincadeira.  

É POSSÍVEL FAZER EM CASA! 

A cidade de Santos nos proporciona inúmeros espaços que possibilita uma 

dinâmica de aprendizagens sociais e culturais. Indicarei alguns desses locais 

abaixo com links, havendo inclusive a possibilidade de acompanhamento com 

profissionais especializados ou apenas como um espaço para propiciar 

momentos de lazer em família, inclusive para a brincadeira proposta nesta aula. 

1. Jardim Botânico de Santos https://www.santos.sp.gov.br/?q=portal/jardim-

botanico     

2. Centro Esportivo Manoel Nascimento Júnior 

https://www.santos.sp.gov.br/?q=content/centro-esportivo-m-nascimento-jr 

    
 

https://www.santos.sp.gov.br/?q=portal/jardim-botanico
https://www.santos.sp.gov.br/?q=portal/jardim-botanico
https://www.santos.sp.gov.br/?q=content/centro-esportivo-m-nascimento-jr


 

 

 
Devolutiva da atividade para escola: 

Família, estamos no aguardo das devolutivas que podem ser por vídeos, 

fotos, áudio ou relatos para o grupo de WhatsApp. 

 


