
 

 

 

 

 

 

 
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME PROFESSOR WALDERY DE ALMEIDA 

4os ANOS A, B, C, D COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, CRISTIANE, HÉRICA E LÍLIA 

 
PERÍODO: DE 22 DE JULHO A 05 DE AGOSTO DE 2021 

DATA PÁGINA ATIVIDADE                    ORIENTAÇÃO 

22/07 

(QUI) 

POR 

   ATIVIDADE COMPLEMENTAR DE LÍNGUA PORTUGUESA. 

 LEIA E OUÇA A LETRA DA MÚSICA “COMO UMA ONDA” DE LULU 

SANTOS E NELSON MOTTA E RESPONDA ÀS QUESTÕES. 

 ASSISTA AO VÍDEO E ACOMPANHE A MÚSICA 

  https://www.youtube.com/watch?v=Woso28GSGa0 

 

23/07 

(SEX) 

POR 

 

 

COM. E 

MULTILETR. 

   ATIVIDADE COMPLEMENTAR DE LÍNGUA PORTUGUESA. LEIA O 

CONTO DE FADAS “O PATINHO FEIO” E RESPONDA ÀS QUESTÕES. 

 ATIVIDADE COMPLEMENTAR DE LÍNGUA PORTUGUESA E 

COMUNICAÇÃO E MULTILETRAMENTO. 

 LEIA O TEXTO SOBRE AS OLIMPÍADAS 2021. 

 PESQUISE O SIGNIFICADO DOS ARCOS OLÍMPICOS E DO FOGO 

OLÍMPICO. 

26/07 

(SEG) 

   ATIVIDADE AVALIATIVA DE LÍNGUA PORTUGUESA. 

 

27/07 

(TER) 

   ATIVIDADE AVALIATIVA DE MATEMÁTICA. 

28/07 

(QUA) 

   ATIVIDADE AVALIATIVA DE CIÊNCIAS. 

 ATIVIDADE AVALIATIVA DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA. 

29/07 

(QUI) 

   ATIVIDADE AVALIATIVA DE LÍNGUA PORTUGUESA. 

 



30/07 

(SEX) 

  

 ATIVIDADE AVALIATIVA DE MATEMÁTICA. 

02/08 

(SEG) 

   ATIVIDADE AVALIATIVA DE CIÊNCIAS. 

 ATIVIDADE AVALIATIVA DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA. 

03/08 

(TER) 

POR 

 

 

MAT 

 

 

 

 

 

88 E 89 

  COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS DO QUADRO SOBRE 

“OLIMPÍADAS”. 

 DECIFRE OS CÓDIGOS E ESCREVA OS NOMES DE ALGUNS ESPORTES 

OLÍMPICOS. 

 OBSERVAR A CENA E RESPONDER AS QUESTÕES. 

04/08 

(QUA) 

MAT 

 

POR 

90 

 

 

 

32 

1,2,3 

 

 

 

1  

 LEIA E RESOLVA AS SITUAÇÕES-PROBLEMA ENVOLVENDO 

MULTIPLICAÇÃO. 

 ASSISTA AO VÍDEO SOBRE ARTIGO DEFINIDO E INDEFINIDO. 

 https://www.youtube.com/watch?v=XwNFqYkx-YY 

 REALIZE O EXERCÍCIO SOBRE OS ARTIGOS. 

05/08 

(QUI) 

MAT 

 

ENSINO 

RELIGIOSO 

 

 

 

 

68 

 

 

1,2 

 ASSISTA AO VÍDEO SOBRE VÉRTICES, FACES E ARESTAS. 

 https://www.youtube.com/watch?v=1o3wAYKS0eE&t=6s 

 RESPONDA ÀS QUESTÕES SOBRE OS SÓLIDOS GEOMÉTRICOS. 

 

 LEIA O TEXTO “EU POSSO CRESCER” E REALIZE AS ATIVIDADES. 

 

 

 

 

 

 



(22/07) ATIVIDADE COMPLEMENTAR DE LÍNGUA PORTUGUESA. LEIA A LETRA DA MÚSICA “COMO UMA ONDA”, DE NELSON 

MOTTA E LULU SANTOS. ASSISTA AO VÍDEO E OUÇA A MÚSICA. https://www.youtube.com/watch?v=Woso28GSGa0 

Como uma onda Lulu Santos 

Nada do que foi será 

De novo do jeito que já foi um dia                   

Tudo passa, tudo sempre passará 

A vida vem em ondas 

Como um mar 

Num indo e vindo infinito 

Tudo que se vê não é 

Igual ao que a gente viu há um segundo 

Tudo muda o tempo todo no mundo 

Não adianta fugir 

Nem mentir 

Pra si mesmo agora 

Há tanta vida lá fora 

Aqui dentro sempre 

Como uma onda no mar 

Como uma onda no mar 

Como uma onda no mar 

Como uma onda no 

Nada do que foi será 

(De novo do jeito que já foi um dia 

Tudo passa, tudo sempre passará 

A vida vem em ondas 

Como um mar 

Num indo e vindo infinito) 

Tudo que se vê não é 

Igual ao que a gente viu há um segundo 

Tudo muda o tempo todo no mundo 

(Não adianta fugir 

Nem mentir 

Pra si mesmo agora 

Há tanta vida lá fora 

Aqui dentro sempre 

Como uma onda no mar 

Como uma onda no mar 

Como uma onda no mar 

Como uma onda no mar) 

Fonte: LyricFind 

Compositores: Nelson Motta / Lulu Santos 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?bih=417&biw=911&hl=pt-BR&sxsrf=ALeKk03uIV47eMtMQmqb0zr39BpJIfPAVw:1626701324148&q=Lulu+Santos&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MCrILagqX8TK7VOaU6oQnJhXkl8MALT2AIwcAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiKh9PUnu_xAhWnHLkGHV_aCfcQMTAAegQIAxAD
https://www.lyricfind.com/


1- NA FRASE “NADA DO QUE FOI SERÁ, DE NOVO DO JEITO QUE JÁ FOI UM DIA”. AQUI OS AUTORES FALAM SOBRE O PASSADO, 

O PRESENTE E O FUTURO. O QUE VOCÊ ESPERA PARA ESSE NOVO SEMESTRE? 

..................................................................................................... 

 

2- “TUDO MUDA O TEMPO TODO NO MUNDO”. HOUVE ALGUMA MUDANÇA EM VOCÊ OU NA SUA VIDA, NESTE ANO? 

.....................................................................................................  

3- OS AUTORES UTILIZARAM O MAR PARA FAZER A RELAÇÃO COM AS MUDANÇAS DA VIDA, QUE ESTÁ SEMPRE EM EVOLUÇÃO, 

TUDO SEMPRE ESTÁ MUDANDO, NA SUA OPINIÃO POR QUE OS AUTORES ESCOLHERAM O MAR? 

..................................................................................................... 

 

4- QUAIS EMOÇÕES VOCÊ SENTIU AO LER E OUVIR A MÚSICA DE LULU SANTOS? ESCREVA NAS NUVENS: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(23/07) ATIVIDADE COMPLEMENTAR DE LÍNGUA PORTUGUESA. LEIA O CONTO DE FADAS “O PATINHO FEIO” E RESPONDA ÀS 

QUESTÕES: 

  

 

 

 

 



(23/07) ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA E COMUNICAÇÃO E MULTILETRAMENTO: 

 

  

 

PESQUISE:   

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 



(26/07) ATIVIDADE AVALIATIVA DE LÍNGUA PORTUGUESA: 

1- 

 



 

2- LEIA O POEMA E RETIRE DO TEXTO: 

PALAVRAS COM “R” NO INÍCIO  PALAVRAS COM “R” NO MEIO PALAVRAS COM “RR” 

   

   

 

 

 



 

3- COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS: TERRA, CARRO, TERRAÇO, ARROZ, CIGARRA, FERRO, SOCORRER, GARRA, 

JARRA, BARRACA, GUERRA, VERRUGA, ARREPIAR, TORRESMO, MORRO, BARRIL.

 

4- COMPLETE AS FRASES COM O PRONOME PESSOAL ADEQUADO: ELES, EU, NÓS, ELA. 

 

 



(27/07) ATIVIDADE AVALIATIVA DE MATEMÁTICA: 

1-                                                                2-  

 



 

 

 

 

 



(28/07) ATIVIDADE AVALIATIVA DE CIÊNCIAS 

1- MICROORGANISMOS NOS ALIMENTOS 

 

LEIA O TEXTO E MARQUE A ALTERNATIVA CORRETA: 

A) AS BACTÉRIAS ESTÃO PRESENTES: (   ) EM TODA A PARTE    (   ) APENAS NO AR E NA ÁGUA 

B) AS BACTÉRIAS: (   )SEMPRE SÃO PREJUDICIAIS À SAÚDE (   ) AJUDAM NA PRODUÇÃO DE ALGUNS ALIMENTOS 

C) AS BACTÉRIAS: (  ) FAVORECEM A DECOMPOSIÇÃO DOS ALIMENTOS (  ) FAZEM PARTE DA DECOMPOSIÇÃO APENAS DOS 

VEGETAIS 

 

 

 

 



 2- COMPLETE A CRUZADINHA COM AS DOENÇAS:  

BARBEIRO, RATO, DENGUE, VERMINOSES, CÓLERA,                          3-  

RAIVA, MALÁRIA. 

 

 



(28/07) ATIVIDADE AVALIATIVA DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA: 

 

2- AS IMAGENS A SEGUIR SÃO DA PRODUÇÃO DE GELEIA DE MORANGO. ENUMERE NA ORDEM CORRETA: 

                                          (   )             (    ) 

 

                                         (    )              (    ) 



3- PINTE A AMÉRICA DO SUL:                          4- PINTE O ESTADO DE SÃO PAULO: 

 

5- COMPLETE AS FRASES COM V(VERDADEIRO) F (FALSO): 

A) (   ) OS PORTUGUESES CHEGARAM NO BRASIL NO DIA 22 DE ABRIL DE 1500. 

B) (   ) OS DOIS PAÍSES QUE MAIS SE DESTACARAM NAS NAVEGAÇÕES DOS SÉCULOS XV E XVI FORAM PORTUGAL E ÍNDIA. 

C) (   ) O PRINCIPAL OBJETIVO DAS GRANDES NAVEGAÇÕES ERA O COMÉRCIO DAS ESPECIARIAS DO ORIENTE. 

D) (   ) A PRIMEIRA DIVISÃO DAS TERRAS BRASILEIRAS FORAM AS CAPITANIAS HEREDITÁRIAS. 

E) (   ) OS ENGENHOS ERAM PRODUTORES DE CAFÉ. 

F) (   ) O ENGENHO DOS ERASMOS FOI MUITO IMPORTANTE NA NOSSA REGIÃO. 

 

 

 



(29/07) ATIVIDADE AVALIATIVA DE LÍNGUA PORTUGUESA: 

1) LEIA O TEXTO: 

ELEFANTE 

O ELEFANTE É O MAIOR MAMÍFERO TERRESTRE DO MUNDO. É TAMBÉM UM DOS QUE VIVEM MAIS TEMPO: DE CEM A CENTO 

E VINTE ANOS.  

ALÉM DO SEU TAMANHO, OUTRA CARACTERÍSTICA QUE CHAMA A ATENÇÃO NO ELEFANTE É A SUA TROMBA. AS PESSOAS 

COSTUMAM PENSAR QUE O ELEFANTE BEBE ÁGUA PELA TROMBA, MAS, ISSO NÃO É VERDADE. ELA É O NARIZ DO ELEFANTE E 

FUNCIONA COMO UMA ESPÉCIE DE CANUDO. ELE PUXA A ÁGUA E ESGUICHA-A DENTRO DA BOCA PARA BEBER OU NAS COSTAS 

PARA SE REFRESCAR. 

(TEXTO ADAPTADO DO ZÔO VIRTUAL) 

 

A) QUANTOS ANOS COSTUMA VIVER UM ELEFANTE? 

____________________________________________________________________________________ 

B) COMO O ELEFANTE FAZ PARA BEBER ÁGUA? 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

2) COMPLETE AS PALAVRAS COM CH, LH OU NH:  

 

3) ORGANIZE AS PALAVRAS ABAIXO EM ORDEM ALFABÉTICA: 

 

BRINQUEDO – GALINHA – ABACATE – BATATA – RATO  
 



 

 

 



(30/07) ATIVIDADE AVALIATIVA DE MATEMÁTICA 

1-                                                           2-ESCREVA OS NUMERAIS POR EXTENSO:                                 

 

                           3-                                              4-                   

                              

 

 



(02/08) ATIVIDADE AVALIATIVA DE CIÊNCIAS: 

                  1-                                    3- CLASSIFIQUE CADA ANIMAL DE ACORDO COM O GRUPO: 

 

  



4-                                                                                                                                                       5- 

 

PNEUS-LIXO-DENGUE-ÁCIDO ACETIL-PLANTAS 



(02/08) ATIVIDADE AVALIATIVA DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA: 

1- CIRCULE O OCEANO QUE BANHA O BRASIL:             2- ESCREVA OS NOMES DOS CONTINENTES NO LUGARES CERTOS: 

 

 

EUROPA, ÁSIA, ÁFRICA, AMÉRICA DO NORTE, AMÉRICA  

                                                               DO SUL, ANTÁRTIDA E OCEANIA. 

3- COMPLETE (1) PARA GLOBO TERRESTRE E (2) PARA PLANISFÉRIO: 

  (      )          (      )     



4- COMPLETE COM AS PALAVRAS: SANTOS – BRASIL – BRASÍLIA – REGIÕES – SUL - SÃO PAULO 

A) O NOSSO PAÍS CHAMA-SE ____________________________. 

B) O BRASIL ESTÁ DIVIDIDO EM CINCO ___________________________. 

C) A CAPITAL DE BRASIL É _____________________________________. 

D) O NOSSA CIDADE CHAMA-SE ___________________________________. 

E) A NOSSA CIDADE LOCALIZA-SE NO ESTADO DE ___________________. 

F) O BRASIL ESTÁ LOCALIZADO NA AMÉRICA DO ____________________. 

 

5- OBSERVE E ESCREVA EM CADA IMAGEM: ATIVIDADE ARTESANAL OU ATIVIDADE INDUSTRIAL: 

 

__________________________________________      ______________________________________ 

 

 

 



(03/08) ATIVIDADE COMPLEMENTAR DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 



 



(05/08) ATIVIDADE DE ENSINO RELIGIOSO: 

 


