UME CLAUDIA HELENA

MATERNAL I ABC
De 02/08 a 06/08

Titulo: Olimpiadas.

Materiais: Rolo de papel toalha ou higiénico, bexiga, cordinha de varal ou
barbante, giz ou fita, colchonete.

Desenvolvimento:

Para a realizacdo da corrida com bastéo, a crianga deve utilizar um bastao
gue podera ser o rolinho do papel toalha e ao correr, passa o bastédo para
o préximo participante e assim por diante, até a linha de chegada.

Na modalidade Vdélei, encha a bexiga, estique o barbante simulando a
rede e jogue com crianca.

Para Ginastica, trace linhas no chdo e peca que a criangca o execute
equilibrando sobre os objetos ou linhas, explore movimentos como rolar e
pular.

Na atividade salto em distancia utilize colchonetes. Peca para a crianca
correr e pular o mais longe que conseguir.

Objetivos:

Contato com diferentes modalidades esportivas;

ContribuicGes com o desenvolvimento da criatividade, percepg¢éo do corpo
e do movimento;

Estimular a coletividade, o equilibrio;
Percepcao do corpo em relacédo ao espaco;
Despertar a imaginacéo;

Identificar potencialidades e seus limites

Observacao: Essa atividade seréd postada nos grupos de WhatsApp das salas,
sugerindo aos familiares a participacdo mediante fotos e videos dos seus filhos
realizando a brincadeira.
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