
UME CLAUDIA HELENA 

MATERNAL I A B C 

De 02/08 a 06/08 

Título: Olímpiadas. 

Materiais: Rolo de papel toalha ou higiênico, bexiga,  cordinha de  varal ou 

barbante, giz ou fita, colchonete. 

Desenvolvimento:  

• Para a realização da corrida com bastão, a criança deve utilizar um bastão 

que poderá ser o rolinho do papel toalha e ao correr, passa o bastão para 

o próximo participante e assim por diante, até a linha de chegada. 

• Na modalidade Vôlei, encha a bexiga, estique o barbante simulando a 

rede e jogue com criança.  

• Para Ginástica, trace linhas no chão e peça que a criança o execute 

equilibrando sobre os objetos ou linhas, explore movimentos como rolar e 

pular. 

• Na atividade salto em distância utilize colchonetes. Peça para a criança 

correr e pular o mais longe que conseguir. 

 Objetivos:   

• Contato com diferentes modalidades esportivas; 

• Contribuições com o desenvolvimento da criatividade, percepção do corpo 

e do movimento;  

• Estimular a coletividade, o equilíbrio;  

• Percepção do corpo em relação ao espaço;  

• Despertar a imaginação; 

• Identificar potencialidades e seus limites  

 

 

Observação: Essa atividade será postada nos grupos de WhatsApp das salas, 

sugerindo aos familiares a participação mediante fotos e vídeos dos seus filhos 

realizando a brincadeira.  

  

   

   

   


