ATIVIDADE BERCARIOS DE 02/08 A 06/08

Atividade: Bola de meia

Material: Meias velhas.

Desenvolvimento: Fazer uma bola de meia é simples, enrole como se fosse dobrar para guardar
e prenda a parte enrolada dentro da abertura como mostra a imagem.

Feito isso, brinque com os pequenos incentivando usar a mao direita e depois a esquerda, um
pé e depois o outro, sentados, em pé, o importante é desenvolver a motricidade e claro
aproveitando para fazer uma brincadeira gostosa em familia.

Bowling posicione garrafas pet e utilize a bola para jogar;

Batata quente com as criangas sentadas em circulo, passando a bola de mao em mao, ao som
da musica “batata quente, quente, quente, quente... queimou!” . No fim da musica, a crianca
que estiver ficado com a bola paga uma “multa” pré-estabelecida ou sai da brincadeira (legal
para brincar com os colegas e primos);

Basquete: coloque um balde no chdo ou em cima de algum mdvel e improvise um jogo de
basquete;

Assistir ao video com musica de Milton Nascimento e Mundo Bita— Bola de Meia, Bola de Gude.

Objetivo: Trabalhar o desenvolvimento integral da crianga, trabalhar a criatividade, a
imaginacdo, a concentracgdo e capacidade de aten¢do. Também sdo excelentes para desenvolver
a motricidade e o raciocinio, assim como promover o desenvolvimento social. Tudo isto de
forma ladica e divertida.




