
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 4ºANO 

 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

4ºANO: A, B e C                                

PROFESSOR(ES): Valéria, Adriana, Sandra, Marli, Raíssa e Enise.            

PERÍODO DE   22/07/2021 a  05/08/2021 
 

Data Orientação 

 

22/07 

 História – Atividade no livro : Entradas e bandeiras – Páginas 66 e 67 (exercícios  

 1 e 2 )  

 Leia atentamente o texto e em seguida responda as questões. 

 

 Português – Substantivos Próprios e Comuns.(revisão) 

 Copie a atividade no caderno e responda. 

 

 

 

 

 

 



  

  

 



23/07 

Português -Substantivo simples e composto (revisão)           

   

 

 

 



Matemática – Problema envolvendo gráfico. 

Copie a atividade no caderno e responda. 

       

 

26/07 

 Português – Leitura e Interpretação de texto. 

 Copie a atividade no caderno , leia o texto com atenção e responda as perguntas.              

 

 



   

  

 Matemática – Multiplicação 

 Copie as multiplicações no caderno e assinale o resultado correto.  

 

 



  

 

 

27/07 

 Português – Ortografia : S ou C / S ou Z. 

 Copie as atividade no caderno e complete as palavras com : S ou C /S ou Z. 

 



    

 Ciências – Atividade no livro : Alimentação de fungos e bactérias –Páginas 

58 e 59 (exercícios 1 e 2 ) 

 Leia atentamente o texto e responda as questões. 

 

 

   



28/07 

Matemática – Atividade no livro : Situações de Multiplicação – Página 90 ( exercí- 

cios 1 , 2 e 3) 

 

Leia com atenção e resolva utilizando diferentes modos de cálculos : 

multiplicação,adição ,organização retangular e combinações de acordo com o que se 

pede o exercício. 

 

Geografia – Atividade no livro : As cheias e a divisão hidrografica brasileira – 

Páginas 56  e 57 ( exercícios 6 e 7 ). 

Leia com atenção o texto e responda as questões. 

 

 

 

29/07 

 Português- Número de sílabas e divisão silábica. 

 Observe a tabela abaixo  e a seguir copie a atividade no caderno e responda. 

                    



    

 História – Atividade no livro: Como funcionavam essas expedições –Páginas 68 e 69 

(exercícios 1 e 2 ) 

 Leia com atenção o texto , a seguir responda as questões. 

 

  



 

 

30/07 

Português – Produção de texto. 

 Copie a atividade no caderno e complete a história usando sua criatividade. 

  

  

Matemática – Atividade no livro : Situações de Multiplicação (continuação)- 

Páginas 91 e 92 ( exercícios 4 ao 9 ) 

 Leia os exercícios com atenção e realize os cálculos através da multiplicação.  



02/08 

Português –Número de sílaba  

 Copie a atividade no caderno e responda com atenção. 

  

  

 Matemática – Contas de Multiplicação. 

 Copie as contas no caderno e resolva com atenção. 

 



 

 

03/08 

Português – Treino Ortográfico : Completar palavras com LH ou NH 

 Copie a atividade no caderno. Leia as palavras com atenção e complete com lh ou 

nh. 

 



  

 Ciências- Atividade no livro: Relações entre os seres vivos – Procurando seres 

vivos – Página 60 exercícios 1,2 e 3. 

 Observe atentamente a imagem e responda as questões.  

  

   

 



04/08  

 Matemática – Problemas. 

 Copie os problemas no caderno e responda.  

   

 Geografia- Atividade no livro : A água e saúde –Páginas 58 e 59 exercícios 1,2, 

 3 e 4. 

 Leia com atenção o texto ,a seguir complete as questões. 



 

 

 

 

 

 

 

05/08 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Português – Número de sílabas (revisão) 

 Copie a atividade no caderno e responda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 História –  Atividade no livro :Tropeiros abastecem o interior do Brasil – 

Páginas 69, 70 e 71 exercício 1 (a e b ). 

 Leia atentamente o texto e a seguir complete as questões. 
 

 



ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

AULA - GINÁSTICA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR !!! 

A  AULA DE HOJE SERÁ COM EXERCÍCIOS DE GINÁSTICA, EXECUTADOS DE  FORMAS LÚDICAS E DIVERTIDAS . 

OS EXERCÍCIOS DEVERÃO SER VISUALIZADOS PELO VÍDEO E REALIZADOS NO  RÍTMO DE CADA UM . 

 

MATERIAL : 

1 BOLA 

EXERCÍCIOS 

1- REALIZAR UM GIRO COM O CORPO COM OS BRAÇOS ELEVADOS ACIMA DA CABEÇA, COM A BOLA NAS MÃOS (GIRAR PARA UM LADO E 

VOLTAR PELO OUTRO). 

2- REALIZAR UM GIRO COM UM BRAÇO ESTENDIDO, PARA FRENTE, SEGURANDO A  BOLA COM A MÃO (GIRAR PARA UM LADO E VOLTAR 

PELO OUTRO ). 

3- REALIZAR UM GIRO COM SALTO SEGURANDO A BOLA COM AS MÃOS (GIRAR  PARA UM LADO E VOLTAR PELO OUTRO ). 

4- REALIZAR UM SALTO AFASTANDO AS PERNAS, AO MESMO TEMPO EM QUE ESTENDE    OS BRAÇOS NA FRENTE DO CORPO,  SEGURANDO 

A BOLA COM AS MÃOS  (REPETIR  4 VEZES). 

5- COLOCAR A BOLA ENTRE OS PÉS E DAR UM SALTO JOGANDO A BOLA PARA                                                            FRENTE, 

PEGANDO-A NO AR. 

6- REALIZAR SALTO ALTERNANDO AS PERNAS PARA FRENTE, SEGURANDO A BOLA. 

7- REALIZAR O DESLOCAMENTO DE UMA PERNA PARA TRÁS, AO MESMO TEMPO QUE DESCE O TRONCO ATÉ  A   ALTURA DO QUADRIL, 

SEGURANDO A BOLA COM AS MÃOS, FAZENDO O AVIÃO. 

8- SENTAR NO CHÃO COM OS PÉ UNIDOS, COLOCAR A BOLA EM CIMA DOS PÉS, COLOCAR OS BRAÇOS PARA TRÁS, ELEVANDO O 

CORPO,  FAZENDO A PONTE . 

9- SENTAR COM A BOLA ENTRE OS PÉS ELEVANDO AS PERNAS E CORPO TAMBÉM, COLOCANDO AS MÃOS NO QUADRIL, FAZENDO A VELA . 

 

 

BOA  AULA     A TODOS !!! 

 

 

Veja o link para entender melhor a proposta: 

https://youtu.be/9ox9S0gi2Ls 
 

https://youtu.be/9ox9S0gi2Ls


ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

GINÁSTICA DOS ANIMAIS !!! 

 
A AULA DE HOJE VAI SER A GINÁSTICA DOS ANIMAIS. É UMA AULA SÓ DE VÍDEO,  ACOMPANHADA PELA MÚSICA QUE DÁ O RITMO A  

AULA . 

 

O ALUNO (A) DEVE LIGAR O VÍDEO SOMENTE QUANDO ESTIVER PREPARADO (A) PARA COMEÇAR A AULA E ESTIVER NO LOCAL 

APROPRIADO. 

 

É UMA AULA ATIVA E MUITO GOSTOSA DE FAZER.  

ESTES SERÃO OS ANIMAIS IMITADOS: 

PÁSSARO, FORMIGA, CARANGUEJO,  BORBOLETA,  MACACO, SAPO, 

GIRAFA, VACA E BICHO PREGUIÇA. 

 

 
BOA AULA A TODOS E DIVIRTAM-SE !!! 

 

 
https://youtu.be/DmJTcB5PKRI  

 
 

https://youtu.be/DmJTcB5PKRI


ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Livro de inglês Youtabbie – page 81 

 

Na página 81 faremos o Workbook. 

Preste atenção às instruções do roteiro: 

 

No exercício 1, escreva os nomes dos números que 

faltam em inglês, preenchendo também os numerais.   

Consulte a tabela abaixo para ajudá-lo.   

 

No exercício 2, leia o que Elena diz e descubra onde é 

sua casa. Depois pinte a casa correta. 

Hello! I’m Elena. I’m eight years old and I live 

on Jordan Street. My house is between the bank and 

the restaurant.  

 

Between = entre 

 

 

 



ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Workbook – page 82 

Neste exercício, veja os números e responda às perguntas. 

 

Letra B) Onde está o número 46? 



Está entre os números (escrever 22 em inglês) e 38. 

Entre = between. 

 

Letra C) Where is the (palavra número) 52? 

It’s embaixo do número (escrever 22 em inglês). 

Embaixo= under 

 

Letra D) (seguir a estrutura das outras perguntas acima – onde está – em inglês) 

22? 

Está next to (number 46 – escrever o número em inglês. 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Workbook page 83 

No exercício 4, responder onde estão localizados os estabelecimentos de acordo com 

o mapa. 



Lembre-se: 

Behind = atrás 

Between = entre 

Next to = ao lado / próximo 

Under = embaixo. 

Após responder, pode colorir o mapa.    



ATIVIDADE DE ARTE  

EXPRESSÕES FISIONÔMICAS 

 

Na atividade de hoje, vamos assistir, ouvir e observar bem o vídeo enviado. 

Nele aparecem diferentes EXPRESSÕES FISIONÔMICAS demonstrando vários sentimentos. 

Vamos dividir nossa folha de papel em 4 partes para desenhar 4 EXPRESSÕES da escolha de vocês. 

Por favor, coloquem o nome do sentimento que cada desenho representa. 

Os desenhos podem ser bem simples, inclusive com EMOJIS. 

A Música chama PAUSA e é interpretada pela cantora Vicka. 

 

ATIVIDADE DE ARTE  

MITO FOLCLÓRICO 

 

Estamos no mês de agosto, mês em que comemoramos o FOLCLORE, que vem a ser o conjunto de tradições de um 

país, de um estado ou de uma cidade. 

Costumes repetidos por muito tempo, como brincadeiras, histórias, lendas, comidas e bebidas, adivinhas, 

brinquedos, músicas, danças, artesanato, ETC. 

Vocês irão assistir o vídeo TARSILINHA e nele irá aparecer um MITO do nosso Folclore. 

Usando a folha na vertical, isso é, em pé, vamos desenhar esse MITO, ocupando bem a altura e a largura da 

folha de papel.O tema musical Tarsilinha é cantado por Zeca Baleiro e Ná Ozzetti. 


