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CIDADE
EDUCADORA

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO
ROTEIRO DE ESTUDO

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

CICLO I - T1, T2, T3, T4
PERIODO DE 22/07 a 05/08

OLA TURMA'!

ESTAMOS INICIANDO O SEMESTRE E PREPARAMOS UM MATERIAL PARA CONHECE-LOS UM POUCO.
PARA ENTRAR NO "“CLIMA” DO AUTOCONHECIMENTO, ASSISTA A LIVE ELABORADA ESPECIALMENTE
PARA VOCES DA EJA: HTTPS://YOUTU.BE/JCNQYJ9-Z80.

BEM-VINDOS!

ag

LEMBREM-SE DOS PROTOCOLOS SANITARIOS E DOS CUIDADOS NECESSARIOS
COM A SUA SAUDE.



https://youtu.be/jcNqYj9-Z8o

ATIVIDADE ORIENTACAO

> ATIVIDADE PAGINA 1
A

O PLANNER E UMA FORMA DE SE PLANEJAR E SE ORGANIZAR.
DADOS PESSOAIS PRIMEIRO PASSO E PREENCHER COM NOSSOS DADOS PESSOAIS.

NOME:

UME:

TURMA:

DATA DE NASCIMENTO!

PLANNER DE ESTUDO

NATURALIDADE:
ENDEREGO:
BAIRRO:
CIDADE:
ESTADO:

T > ATIVIDADE PAGINA 2

Sonhar é verho, € sequir, METAS PARA 2022 % .
épensar,  npia a0 = INSPIRADOS NO POEMA DE "BRAULIO BESSA", DEFINA O QUE

éfazerfor, nsist VOCE QUER E PRECISA PARA O ANO DE 2022, FAZENDO UMA
€ luta, € transpirar. LISTA (UMA PALAVRA A CADA LINHA).

Séo mil verbos que vém antes ™\ X
.1 '
Sonhe sempre e seja grato !
pelo sonho que ja tem, !
repare cada detalhe !
das coisas que fazem hem, '
0 pouco que hoje é seu '
€ 0 muito para alguém. '

‘

‘
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PENSANDO NA CONSCIENCIA AMBIENTAL, SEGUEM ALGUMAS DICAS, BASTA SEGUIR OS 5 R's. CONVERSE COM S|

R's

+1, Repensar
habitos e atiturdes de consumo 5

+2, Reduzir
geragio de fxo

+5, Recusar
130 consumi produlos
QE geram mpacos

FAMILIARES E SEU (SUA) PROFESSOR(A) E ESCREVA UM EXEMPLO DE ATITUDE QUE VOCE TERIA EM RELAGAO AC

)
PRATICAR 05 5 R'S E PRELIMINAR
NAEDUCACAQ AMBENTAL

PRATICAR OS5R'S £ PRELIMINAR
NAEDUCACAO AMBENTAL

+1. Repensar

AGORA QUE JA CONHECEMOS OS 5RS, VAMOS PENSAR EM 1
ATITUDE CONSCIENTE PARA CADA UM DOS Rs. A MUDANCA INICIA
QUANDO FAZEMOS A DIFERENCA DENTRO DA NOSSA CASA E DO
NOSSO CONTEXTO FAMILIAR.

* SAIBA MAIS

ACESSE O LINK: https://voutu.be/8nyUr7Jc3XY E SAIBA MAIS
SOBRE “Os 5 R's DA SUSTENTABILIDADE - LAR PLASTICOS”

E POSSIVEL QUE VOCE TENHA PERCEBIDO A
ICULDADI ISTE M SUPE

DIFICULDADE QUE EXISTE Ef ERAR
NOSSOS HABITOS. ASSIM, PARA INICIAR UMA
MUDANGA DE HABITOS, FACA UM 'X° EM 5
AGOES E ESCREVA NO CALENDARIO DA
SEMANA SOMENTE AS QUE CONSEGUIR
REALIZAR:

« MUDANGA DE HABITOS ,,,
Y, &

Y
TOMAR BANHOS RAPIDOS
FECHAR O CHUVEIRO AO ENSABOAR-SE

SEPARAR O LIXO PARA COLETA
SELETIVA

© QUE VOCE CONSEGUIU FAZER ESTA SEMANA PARAVIVER DE
FORMA SUSTENTAVEL?

 Sopuada oo Qs | Quilh | Solls 6 D,

4

APOS PLANEJAR AS SUAS ACOES NA ATIVIDADE ANTERIOR,
ASSINALE NA LISTA, CINCO MUDANCAS DE HABITOS QUE VOCE SE
PROPOE A REALIZAR. DEPOIS, ESCREVA NO CALENDARIO AO
LADO, SOMENTE AS QUE VOCE CONSEGUIU FAZER DURANTE A
SEMANA.



https://youtu.be/8nyUr7Jc3XY

VAMOS FAZER ARTE!

P p
" , 7 AGORA QUE VOCE JA SABE O QUE E RECICLAGEM, VAMOS EXPERIMENTAR RECICLANDC VIDROS.
[ | VOCE TEM ALGUMA IDEIA DO QUE PODE FAZER COM ESSE VIDRO DE AZEITONA, DE DOCE, ESSE Al
\“ / QUE ESTA EM SUA CASA?

8 -

VOGE JAREUTILIZA ESSES VIDROS? SE JA, COMO OS REUTILIZA ?

SE NAO, JA PENSOU EM REUTILIZA -LOS?

VEJA QUE LEGAL ESSA IDEIA PARA GUARDAR CONDIMENTOS, PORCAS,
PARAFUSOS, APETRECHOS.

ARMAZENE VIDROS: EM UMA PRATELEIRA, VOGE MEDE E FURA PRENDENDO A
TAMPA COM ROSCA NA MADEIRA. DEPOIS, PARA PRENDER E SOLTAR OS
VIDROS, E SO ROSQUEAR E DESROSQUEAR A TAMPA.

HAVENDO DIFICULDADE, PONHA EM PRATICA A SUA IDEIA DESENHANDO O
OBJETO QUE PRETENDE CONFECCIONAR.

CONHECA
POTES

DE 0S

ou

VAMOS FAZER ARTE?
CONDIMENTOS USANDO
PLASTICOS.

UM MODO
RECICLADOS

GUARDAR
(VIDROS

ALEM DE FURAR E PRENDER COM FURAR E PRENDER COM
PARAFUSO.VOCE TAMBEM PODE USAR COLA QUENTE OU UMA COLA
QUE SEJA PROPRIA. USE A IMAGINACAO!

0 QUE E AUTOCONHECIMENTO? APRENDA COMO CONHECER A 51 MESMO
i LUCK 8 DE DEZEMBRO DE 2016 i
HITH UIR.COM.BRIO-QUE-E i

AUTOCONHECIMENTO SIGNIFICA ESTAR CONSCIENTE DE QUEM
AUTOCONHECIMENTO vock £ NA Essk

SENCIA, OU SEJA, DE
GARACTERISTICAS PRINCIPAIS, AQUELAS QUE FAZEM VOGE AGIR
DA FORMA QUE AG!
ME IRRITA/ ESTRESSA

ME ACALMA/RELAXA

autoconhecimento

O QUEMAIS AMO EM MIM

#GRATIDAO DO DIA

UM LUGAR PARA ESTAR AGORA

ME DEIXARIA FELIZ HOJE

DESAFIO DO DIA

PARA UM BOM PLANEJAMENTO, E NECESSARIO TERMOS
CONHECIMENTO CLARO DOS NOSSOS OBJETIVOS. E PARA 1ISSO,
PRECISAMOS PRATICAR O AUTOCONHECIMENTO. PARA REALIZAR
ESSA ATIVIDADE, RESPIRE TRANQUILAMENTE, SE QUISER, FECHE
OS OLHOS E PENSE EM CADA TOPICO DA FICHA COM MUITA
CALMA. ESCREVA, DA MANEIRA QUE CONSEGUIR, UM ITEM PARA
CADA QUESTAO. DEPOIS, SE  QUISER, COMPARTILHE  SUAS
RESPOSTAS COM SEUS COLEGAS E PROFESSOR.




O DIA TEM 24 HORAS.

GEGBRESR 23 oY
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ROTINA DIARIA

E

TOP 3
PRIORIDADES
*

LEMBRETES

AS HORAS CUMPRIMOS VARIAS TAREFAS,
NOS E DA NOSSA FAMILIA.

ACORDAR- TOMAR CAFE DA MANHA- UTILIZAR
TRANSPORTE- TRABALHAR- ALMOGAR- COZINHAR-
ARRUMAR A CASA- FAZER COMPRAS- PRATICAR
JANTAR-
PASSEAR- TER UM LAZER- DESCANSAR

OBSERVE O REGISTRO DA SUA ROTINA DIARIA E
RESPONDA:

QUANTAS HORAS VOCE DORME FOR DIA? E EM UMA
SEMANA?

QUANTAS HORAS VOCE ESTUDA POR DIA?

QUAL E A TAREFA/ COMPROMISSO EM QUE VOCE UTILIZA
MAIS TEMPO NA SUA ROTINA?

PENSE EM TODAS AS TAREFAS QUE VOCE FAZ DURANTE AS 24
HORAS DO SEU DIA.

LEIA COM ATENCAO AS PALAVRAS DO QUADRO E AS UTILIZE PARA
PREENCHER A SUA ROTINA DIARIA. VOCE PODE ESCREVER OUTRAS
PALAVRAS SE FOR NECESSARIO.

RESPONDA COM ATENCAO SOBRE QUANTAS HORAS VOCE DORME POR
DIA, QUANTAS HORAS VOCE ESTUDA E QUAL ATIVIDADE UTILIZA
MAIS TEMPO NA SUA ROTINA.

* PRATIQUE UM POUCO MAIS
VOCE PERCEBEU QUANTAS TAREFAS VOCE FAZ DURANTE UM
DIA?
SE VOCE QUISER ORGANIZAR MAIS O SEU TEMPO, SEMPRE
PLANEJE A SUA ROTINA.
ESCOLHA UM DIA DA SEMANA E REGISTRE TODOS OS SEUS
COMPROMISSOS E TAREFAS DA SEMANA, ASSIM VOCE NAO IRA
ESQUECER DE NADA E APROVEITARA MAIS O SEU TEMPO.




SE VOCE FIZESSE CAMINHADAS DE 2 HORAS POR DIA, QUANTAS HORAS VOCE TERIA CAMINHADO EM 15 DIAS?

RESERVAR MOMENTOS DE AUTOCUIDADO DO CORPO

RESOLVA A SITUACAO PROBLEMA E REGISTRE EM SEU CADERNO
COMO PENSOU PARA RESOLVE-LA. EM SEGUIDA, COMPARTILHE SEU
RACIOCINIO COM SEUS COLEGAS E PROFESSOR.E PERCEBA SE
VOCE PENSOU DA MESMA FORMA QUE ELES.

EM SEGUIDA, ESCREVA EM SEU CADERNO O QUE VOCE PRATICA
OU GOSTARIA DE PRATICAR COMO AUTOCUIDADO.

PARA FINALIZAR A ATIVIDADE, PROCURE NO CACA PALAVRAS
ALGUNS AUTOCUIDADOS QUE PODEMOS PRATICAR.

DESCUBRA, A SEGUIR, QUAIS SAQ OS DITADOS POPULARES SOBRE PERSISTENCIA E PACIENCIA. SEPARE
PALAVRAS ADEQUADAMENTE.
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AGUAMOLEEMPEDRADURA
TANTOBATEATEQUEFURA

APRESSAEINIMIGADAPERFEICAQ

0S DOIS DITADOS POPULARES FORAM ESCRITOS SEM A SEPARACAO
DAS PALAVRAS. REESCREVA-OS DE FORMA CORRETA.




