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— HISTORICO Histérico : Pesquisado pelo aluno
Empunhadura: A bola ¢é pressionada

—-EMPUNHADURA DO BOLA

-RECEPCAO DE BOLA

~LOCOMOCAO

pelos dedos, encaixando na palma da
mao.

Recepcgdo : Aluno recebe a bola com as
duas maos e pode ser acima da
cabeca ,na altura do rosto ou altura
do peito.

Locomocgéao: Aluno anda ou corre,
batendo a bola na frente do corpo e
quando a bola é rebatida no chéo,deve
subir até altura da cintura.




-PASSE DE OMBRO

-PASSE PICADO

Passe de ombro: Sempre posicionado de
frente para o companheiro e com O
braco formando um A&dngulo reto com a
cabeca.

Passe picado: A bola é jogada e antes
do companheiro recebé-la, ela bate uma
vez no chéao.




