
 
11º ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

                                                                                          

UME Prof.ª MARIA LUÍZA ALONSO 

 

ANO: 4ºC e D. 

  

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa, Matemática, 

História, Geografia e Ciências. 

PROFESSORAS: Adriana e Renata. 

PERÍODO DE: 22/07/21 à 05/08/21. 

Quinta-feira, 22 de julho de 2021. 

Matemática: Faça o cabeçalho no seu caderno e arme e efetue as 

operações. 

1) Arme e efetue as adições:  

 

A) 1736 + 789 = 

B) 4984 + 688 = 

C) 2363 + 1977 = 

D) 3625 + 577 =  

E) 8456 + 3477 = 

 

2) Arme e efetue as subtrações: 

 

A) 2759 – 1345 = 

B) 6598 – 4365 = 

C) 3264 – 1396 = 

D) 4260 – 3483 = 

E) 5204 – 4378 = 

 

Geografia: (EF04GE04CS) Analisar criticamente as relações de 

desigualdade e exclusão vivenciadas pela população da área 

continental e morros, no que diz respeito a questões de saúde, 

lazer, moradia, transporte, saneamento, segurança, programas 

assistenciais, energia elétrica, entre outras. 



Faça a leitura do texto abaixo e responda as questões no seu 

caderno. 

Não se esqueça de fazer o cabeçalho antes de começar. 

 

1- Os dois times eram iguais? Descreva cada um dos times, 

escrevendo nas linhas abaixo: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________  

 

2-  Em sua opinião você acha que todo mundo que tem as coisas 

é culpado dos outros não terem? Explique sua opinião. 



__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

3-  Por que no final do texto o autor diz que ganhando de dez 

a zero, não ia ter gosto de vitória, mas sim de vergonha? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

Sexta-feira, 23 de julho de 2021. 

Matemática: Faça o cabeçalho no seu caderno e registre as 

tarefas. 

1- Indique o valor de cada número de acordo com a sua 

posição.  

 

Exemplo: 1272  

1= 1000 unidades 

2=  200 unidades 

7= 70 unidades 

2= 2 unidades                    

 

A) 372      

3= 

7= 

2= 

 

B) 2021 



2=  

0= 

2= 

1= 

 

C) 108 

1= 

0= 

8= 

 

D) 1433 

1= 

4= 

3= 

3= 

 

E) 3090 

3= 

0= 

9= 

0= 

 

F) 97 

9= 

7= 

 

G) 4502 

4=  

5= 

0= 

2= 

 

H) 1703 

1= 

7= 

0= 

3= 

  

Vamos treinar mais? Acesse os jogos abaixo e aprenda se 

divertindo? 

 

https://wordwall.net/pt/resource/10404790/sistema-de-

numera%C3%A7%C3%A3o-decimal 

 

https://wordwall.net/pt/resource/14552569/sistema-de-

numera%C3%A7%C3%A3o-decimal 

 

https://wordwall.net/pt/resource/11017133/valor-posicional 

https://wordwall.net/pt/resource/10404790/sistema-de-numera%C3%A7%C3%A3o-decimal
https://wordwall.net/pt/resource/10404790/sistema-de-numera%C3%A7%C3%A3o-decimal
https://wordwall.net/pt/resource/14552569/sistema-de-numera%C3%A7%C3%A3o-decimal
https://wordwall.net/pt/resource/14552569/sistema-de-numera%C3%A7%C3%A3o-decimal
https://wordwall.net/pt/resource/11017133/valor-posicional


https://wordwall.net/pt-br/community/valor-posicional 

 

 

Língua Portuguesa: Você conhece a Turma da Mônica? 

 

Assista ao vídeo disponível no link e depois responda as 

perguntas: https://www.youtube.com/watch?v=8CEENwGH2A0 

 

1) A qual gênero textual você acha que este formato de 

perguntas e respostas exposto no vídeo pertence? 

 

(  ) Roteiro de Viagem 

(  ) Entrevista 

(  ) Romance 

 

2) No vídeo, há a presença de duas pessoas: Maurício de Sousa 

e a mulher que lhe faz as perguntas. Neste vídeo, Maurício de 

Sousa é o: 

 

(  ) Entrevistador 

(  ) Entrevistado 

 

3) Na sua opinião, qual o papel do entrevistador em uma 

entrevista? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Segunda-feira, 26 de julho de 2021. 

Língua Portuguesa: 

Faça a leitura do texto “Vida de Músico” do livro de 

Português, nas páginas 82 e 83. 

Depois, realize as atividades de 1 a 3 da página 84 (responda 

no livro). 

 

Você sabia que seu criador se 

chama Maurício de Sousa e que 

esta turminha foi inspirada em 

crianças da família dele? 

https://wordwall.net/pt-br/community/valor-posicional
https://www.youtube.com/watch?v=8CEENwGH2A0


 

Matemática: Faça o cabeçalho no seu caderno e registre as 

tarefas. 

1) Arme e efetue as multiplicações: 

 

A) 322 x 7 = 



B) 486 x 9 = 

C) 2131 x 12 = 

D) 139 x 15 = 

E) 985 x 19 = 

F) 6705 x 42 = 

G) 1620 x 21 =  

H) 3642 x 33 = 

Terça-feira, 27 de julho de 2021. 

Matemática: Faça o cabeçalho no seu caderno e registre as 

tarefas. 

Sólidos Geométricos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acesse os jogos abaixo e aprenda mais sobre os sólidos 

geométricos, se divertindo. 



https://wordwall.net/pt/resource/11077023/s%C3%B3lidos-e-

figuras-geom%C3%A9tricas 

https://wordwall.net/pt/resource/14178004/c%C3%B3pia-de-

figuras-geom%C3%A9tricas-e-s%C3%B3lidos-geom%C3%A9tricos 

https://wordwall.net/pt/resource/2182115/s%C3%B3lidos-

geom%C3%A9tricos 

 

Ciências: (EF04CI07) Explicar a participação de microrganismos 

na produção de alimentos, combustíveis, medicamentos, entre 

outros. 

Livro de Ciências, fazer a leitura da página 89 e responder as 

questões abaixo no caderno. Não se esqueça de fazer o 

cabeçalho. 

 

1- Onde estão os microrganismos? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

2- Eles nos fazem bem ou mal? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

https://wordwall.net/pt/resource/11077023/s%C3%B3lidos-e-figuras-geom%C3%A9tricas
https://wordwall.net/pt/resource/11077023/s%C3%B3lidos-e-figuras-geom%C3%A9tricas
https://wordwall.net/pt/resource/14178004/c%C3%B3pia-de-figuras-geom%C3%A9tricas-e-s%C3%B3lidos-geom%C3%A9tricos
https://wordwall.net/pt/resource/14178004/c%C3%B3pia-de-figuras-geom%C3%A9tricas-e-s%C3%B3lidos-geom%C3%A9tricos
https://wordwall.net/pt/resource/2182115/s%C3%B3lidos-geom%C3%A9tricos
https://wordwall.net/pt/resource/2182115/s%C3%B3lidos-geom%C3%A9tricos


3- Quais são os microrganismos benéficos e por quê? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

4- Cite alguns microrganismos prejudiciais à nossa saúde: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

Vamos aprender mais sobre esse conteúdo? Acesse os jogos 

abaixo e aprenda brincando: 

https://wordwall.net/pt/resource/3104057/jogo-da-forca-

microrganismos 

 

https://wordwall.net/pt/resource/4217671/microrganismos 

 

https://wordwall.net/pt/resource/3908249/microrganismos 

https://wordwall.net/pt/resource/15658039/microrganismos 

 

Quarta-feira, 28 de julho de 2021. 

História: As rotas terrestres, fluviais e marítimas e seus 

impactos para a formação de cidades e as transformações do 

meio natural. 

 

Faça a leitura do texto abaixo e responda as questões no seu 

caderno. Não se esqueça de fazer o cabeçalho. 

 

Santos e o Café 

A partir de 1850, Santos tornou-se o Porto do Café. As 

plantações espalharam-se pelo interior de São Paulo e o nosso 

Porto passou a ser a porta de saída para exportar as sacas de 

café que chegavam em número cada vez maior. Apesar do 

desenvolvimento, as condições eram precárias e a cidade 

precisava crescer. Os cafeicultores reclamavam muito das 

condições da Estrada da Maioridade, que ligava São Paulo a 

Santos, e da desorganização do Porto, com suas pontes de 

madeira. Por isso, em 1867, foi inaugurada a primeira ferrovia 

de São Paulo: a São Paulo Railway, chamada de “A Inglesa”, 

pois era administrada por imigrantes ingleses que vieram 

trabalhar no Brasil. A ferrovia ligava Santos a Jundiaí, no 

interior de São Paulo, passando por várias estações, onde o 

café era embarcado. A ferrovia não transportava apenas café, 

mas também gente que ia de um lugar para outro, como os 

https://wordwall.net/pt/resource/3104057/jogo-da-forca-microrganismos
https://wordwall.net/pt/resource/3104057/jogo-da-forca-microrganismos
https://wordwall.net/pt/resource/4217671/microrganismos
https://wordwall.net/pt/resource/3908249/microrganismos
https://wordwall.net/pt/resource/15658039/microrganismos


imigrantes que chegavam ao Porto para trabalhar nas fazendas 

ou na capital. 

Dica de passeio 

Que tal visitar a estação em Santos aonde os trens chegavam 

com passageiros e carga? A Estação do Valongo (São Paulo 

Railway) localiza-se no Centro de Santos, no bairro do 

Valongo. Vale a pena ver a sua arquitetura em estilo 

vitoriano, pois ela é uma cópia de uma estação inglesa. 

 
Disponível em <http://www.novomilenio.inf.br> Acesso em 24/set/2010. 

 

Atividades: 

 

1-  Quando Santos, tornou-se o Porto do Café? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

2-  O Porto de Santos passou a ser a porta de saída para 

exportar as sacas de café, mas do que os cafeicultores 

reclamavam? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

3- Quando foi inaugurada a primeira ferrovia de São Paulo, 

como foi chamada e quem a administrava? 

_________________________________________________________ 

4-  A ferrovia ligava Santos a _________________. 

5-  O que a ferrovia transportava? 



__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

6- Qual estação em Santos que os trens chegavam com 

passageiros e cargas? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

Língua Portuguesa: Atividades 4 e 5 do livro de Português, 

páginas 84 e 85. 

 

 

 



Quinta-feira, 29 de julho de 2021. 

Matemática: Faça o cabeçalho no seu caderno e registre a 

trilha, resolvendo corretamente. 

 

 

Geografia: (EF04GE05CS) Localizar em mapas unidades político-

administrativas oficiais nacionais (Distrito, Município, 

Unidade da Federação e grande região), suas fronteiras e sua 

hierarquia, localizando seus lugares de vivência. 



Livro de Geografia fazer a leitura e os exercícios no caderno, 

das páginas 10 e 11. Exercícios 1 ao 4. 

  

Vamos aprender brincando? 

Acesse os jogos abaixo: 

https://wordwall.net/pt/resource/10703967/geografia-4%C2%BA-

ano-localizando-o-territ%C3%B3rio-brasileiro 

https://wordwall.net/pt/resource/15572562/territ%C3%B3rio-

brasileiro-4%C2%BAano-quiz 

 Sexta-feira, 30 de julho de 2021. 

Matemática: Faça o cabeçalho no seu caderno e registre as 

situações- problema. 

 

https://wordwall.net/pt/resource/10703967/geografia-4%C2%BA-ano-localizando-o-territ%C3%B3rio-brasileiro
https://wordwall.net/pt/resource/10703967/geografia-4%C2%BA-ano-localizando-o-territ%C3%B3rio-brasileiro
https://wordwall.net/pt/resource/15572562/territ%C3%B3rio-brasileiro-4%C2%BAano-quiz
https://wordwall.net/pt/resource/15572562/territ%C3%B3rio-brasileiro-4%C2%BAano-quiz


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa: Atividades 6, 7 e 8 da página 86 do livro 

de Português. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Segunda-feira, 02 de agosto de 2021. 

Língua Portuguesa: 

Na atividade anterior do livro de Português vimos algumas 

expressões que são utilizadas no sentido figurado, que são 

expressões que querem dizer coisas diferentes do sentido real.  

Observe: 

 

Em ambas as tiras, as expressões utilizadas estão no sentido 

real, que é diferente do sentido figurado, pois no sentido 

figurado as expressões não significam exatamente o que a frase 

está transmitindo. No sentido figurado, as expressões 

utilizadas nas tirinhas acima significam: 

  

 

Agora, responda as atividades abaixo em seu caderno: 

 

1) Leia a tirinha e responda as perguntas: 



 

2) Escreva (F) para Sentido Figurado e (R) para Sentido Real: 

 

 

 

Glossário para consulta: 

 
 



Matemática: Faça o cabeçalho no seu caderno e registre as 

tarefas sobre medidas de tempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acesse os jogos abaixo sobre medidas de tempo, para você 

aprender mais sobre esse conteúdo. 

https://wordwall.net/pt/resource/2718090/horas 

https://wordwall.net/pt/resource/18389176/horas/horas 

https://wordwall.net/pt/resource/11927061/horas 

https://wordwall.net/pt/resource/2718090/horas
https://wordwall.net/pt/resource/18389176/horas/horas
https://wordwall.net/pt/resource/11927061/horas


Terça-feira, 03 de agosto de 2021. 

Matemática: Faça o cabeçalho no seu caderno e registre as 

situações-problemas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciências: (EF04CI07) Explicar a participação de microrganismos 

na produção de alimentos, combustíveis, medicamentos, entre 

outros. 



Livro de Ciências, fazer a leitura das páginas 90 e 91 e 

responder as questões da página 91. 

Vamos aprender mais sobre o assunto? 

Acesse o jogo abaixo: 

https://wordwall.net/pt/resource/14028265/ci%C3%AAncias-

microrganismos-c%C3%B3pia 

Quarta-feira, 04 de agosto de 2021. 

História: As rotas terrestres, fluviais e marítimas e seus 

impactos para a formação de cidades e as transformações do 

meio natural. 

 

Porto: porta de entrada e saída de cargas 

Antes de chegar ao Porto, os produtos percorrem um longo 

trajeto. Embarque nessa viagem e conheça o caminho das 

mercadorias, relacionando a coluna da esquerda com a da 

direita: 

https://wordwall.net/pt/resource/14028265/ci%C3%AAncias-microrganismos-c%C3%B3pia
https://wordwall.net/pt/resource/14028265/ci%C3%AAncias-microrganismos-c%C3%B3pia


 

 

Língua Portuguesa: Em seu caderno, responda as questões 

abaixo. 

 

1) Pesquise o significado das expressões abaixo e marque a 

alternativa correta: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2) Peça a ajuda de algum adulto ou pesquise na internet para 

ligar as expressões de sentido figurado com seu sentido real: 

 

  

 

3) Leia a tirinha e responda as questões abaixo: 

 

 



 

 

Quinta-feira, 05 de agosto de 2021. 

 

Matemática: Faça o cabeçalho no seu caderno e registre as 

atividades sobre composição e decomposição no seu caderno. 

 

 

 



 

Vamos treinar mais? Acesse os jogos abaixo sobre composição e 

decomposição dos números. 

https://wordwall.net/pt/resource/16079260/composi%C3%A7%C3%A3o

-e-decomposi%C3%A7%C3%A3o-de-n%C3%BAmeros 

 

https://wordwall.net/pt/resource/14189338/decomposi%C3%A7%C3%A

3o-e-composi%C3%A7%C3%A3o-de-n%C3%BAmeros 

 

https://wordwall.net/pt/resource/13932113/composi%C3%A7%C3%A3o

-e-decomposi%C3%A7%C3%A3o-de-n%C3%BAmeros-naturais 

Geografia: (EF04GE05CS) Localizar em mapas unidades político-

administrativas oficiais nacionais (Distrito, Município, 

Unidade da Federação e grande região), suas fronteiras e sua 

hierarquia, localizando seus lugares de vivência. 

Livro de Geografia fazer a leitura e os exercícios no caderno 

da página 12. 

A pesquisa sobre os Jogos Olímpicos deve ser feita no caderno. 

https://wordwall.net/pt/resource/16079260/composi%C3%A7%C3%A3o-e-decomposi%C3%A7%C3%A3o-de-n%C3%BAmeros
https://wordwall.net/pt/resource/16079260/composi%C3%A7%C3%A3o-e-decomposi%C3%A7%C3%A3o-de-n%C3%BAmeros
https://wordwall.net/pt/resource/14189338/decomposi%C3%A7%C3%A3o-e-composi%C3%A7%C3%A3o-de-n%C3%BAmeros
https://wordwall.net/pt/resource/14189338/decomposi%C3%A7%C3%A3o-e-composi%C3%A7%C3%A3o-de-n%C3%BAmeros
https://wordwall.net/pt/resource/13932113/composi%C3%A7%C3%A3o-e-decomposi%C3%A7%C3%A3o-de-n%C3%BAmeros-naturais
https://wordwall.net/pt/resource/13932113/composi%C3%A7%C3%A3o-e-decomposi%C3%A7%C3%A3o-de-n%C3%BAmeros-naturais


 

Para conhecer um pouco mais sobre esse assunto, acesse ao 

vídeo abaixo sobre a História das Olimpíadas, disponível em< 

https://www.youtube.com/watch?v=EvE5A52J4Ug>. 

Quer aprender mais sobre Jogos Olímpicos? Acesse os jogos 

abaixo e bom divertimento. 

https://wordwall.net/pt/resource/17605794/jogos-ol%C3%ADmpicos 

https://wordwall.net/pt/resource/17381732/educa%c3%a7%c3%a3o-

f%c3%adsica/jogos-ol%c3%admpicos 

https://wordwall.net/pt/resource/11699510/hist%C3%B3ria-dos-

jogos-ol%C3%ADmpicos 

 

 

-FIM- 

https://www.youtube.com/watch?v=EvE5A52J4Ug
https://wordwall.net/pt/resource/17605794/jogos-ol%C3%ADmpicos
https://wordwall.net/pt/resource/17381732/educa%c3%a7%c3%a3o-f%c3%adsica/jogos-ol%c3%admpicos
https://wordwall.net/pt/resource/17381732/educa%c3%a7%c3%a3o-f%c3%adsica/jogos-ol%c3%admpicos
https://wordwall.net/pt/resource/11699510/hist%C3%B3ria-dos-jogos-ol%C3%ADmpicos
https://wordwall.net/pt/resource/11699510/hist%C3%B3ria-dos-jogos-ol%C3%ADmpicos

