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“Olimpiadas 1- Realizar a leitura do texto sobre o
Téquio 2020 tema proposto.
- Parte II” . , ) , ,

2. Assistir ao video explicativo sobre o
“Como tema

surgiram os

Link: https://voutu.be/wSXe31GTg3c
Jogos

Olimpicos.” 3.Apbs a leitura e assistir ao video,
responder questdes sobre o tema e enviar o
registro através da foto pelo Google sala
de aula.


https://youtu.be/wSXe31GTq3c

“Olimpiadas Téquio 2020 - Parte II”

2 3

TOKYO 2020
elol>
JOGOS OLIMPICOS

As aiiaﬁiadas_ae Tééaza_éﬁ20; sera realizada no Japao de
23 de julho a 8 de agosto de 2021.

Como surgiram os Jogos Olimpicos.

Os Jogos Olimpicos sdo realizados hé& mais de 2 mil anos
e tem como objetivo estimular a competicdo sadia entre
0s povos dos cinco continentes.

Por volta de 2.500 A.C, os gregos ja faziam homenagem
aos deuses com realizacdo de competicdes. Em meados de
776 A.C, ocorreram pela primeira vez os Jogos Olimpicos,
que receberam esse nome porque se originaram na cidade
da Grécia antiga, chamada Olimpia.

Os Jjogos eram dedicados a Zeus, o principal deus do
Olimpo. O objetivo das Olimpiadas era promover trégua
entre as cidades rivais por meio de jogos esportivos.
Além da religiosidade, os gregos buscavam através dos
jogos, mostrar a 1mportadncia para a conservacdo de um
corpo saudavel. Eram realizadas as seguintes disputas:
Atletismo, Luta, Boxe, Corrida de Cavalos, Pentatlhon e
Pancréacio.

Os vencedores ganhavam uma coroa de louros pelos seus
esforcos e eram recebidos como herdis em suas cidades.
Apds os Jjogos de 776 AC, os Jjogos passaram a acontecer a
cada 4 anos , sempre entre os meses de julho ou agosto,
em um periodo de 5 dias, com provas abertas aos gregos
que fossem cidaddos livres e que ndo tivessem cometido
crimes

As mulheres ndo podiam participar dos Jjogos olimpicos e
nem assistir as disputas.



Os Jjogos deixaram de ocorrer gquando o0s romanos invadiram
a Grécia.

No ano de 1896, os Jogos Olimpicos sdo retomados em
Atenas, por iniciativa do francés Pierre de Fredy,
conhecido como Bardo de Coubertin.

Nesta 1% Olimpiada da Era Moderna, participaram atletas
de 13 paises, disputando provas de Esgrima, Luta
Ginadstica, Halterofilismo, Ciclismo, Natacdo e Ténis, os
vencedores das provas foram premiados com medalhas de
ouro e ramos de Oliveira, desde entéo, os Jogos
Olimpicos foram interrompidos apenas nos periodos da 1°
e 2% Guerra Mundial, travadas entre 1914 e 1918 e 1939 e
1945.

A competicdo cresceu década apds década, até se tornar o
maior evento da humanidade, n&o sbé no esporte, mas em
qualgquer nivel, reunindo delegacdes de diversos palises.

ATIVIDADE :

1®Etapa: Assistir o video sobre: Histdria das Olimpiadas
https://voutu.be/wSXe31GTg3c

2° Etapa: Questdes sobre o Tema:

1. Qual é o objetivo dos Jogos Olimpicos?

a)mostrar a importancia de um corpo saudavel

b) homenagem ao deus Zeus

c)estimular a competicdo sadia entre os povos dos cinco
continentes.

2. Em que ano ocorreram os primeiros jogos Olimpicos?
a)2.500 A.C

b)776 A .C

c) 1896

3. Sobre as Olimpiadas, é correto afirmar que na Grécia
antiga, o objetivo das Olimpiadas era:

a) promover trégua entre as cidades rivais por meio dos
Jjogos esportivos

b)reunir as delegacdes de diversos paises

c)buscar a religiosidade


https://youtu.be/wSXe31GTq3c

4. Apbés 776 A.C, os Jjogos passaram a acontecer no
intervalo de quanto tempo?

a)A cada 4 anos

b)A cada 5 anos

c)A cada 3 anos

5. As primeiras disputas dos Jogos Olimpicos de 776 A.C
eram:

a)Voleibol, Basquete, Natacdo e Pentatlhon

b)Atletismo, Lutas, Boxe, Corrida de Cavalos, Pentatlhon
e pancracio.

c)Atletismo, Voleibol ,Lutas, natacdo e Esgrima.

3%Etapa: Apds responder questdes sobre o tema, enviar o
registro através da foto pelo Google sala de aula.
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