
 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME: RURAL MONTE CABRÃO 

ANO: 5º 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROF: JADIR MONTEIRO 

PERÍODO DE 22/07/2021 a 29/07/2021 

 

 

JOGOS POPULARES 

 

Jogos populares são brincadeiras infantis 

amplamente conhecidas e que podem ter suas regras 

alteradas, justamente por terem diversas formas de 

serem praticadas. Veja uma lista com 9 jogos que 

podem ser feito para dar uma animada: 

1. MORTO-VIVO, 

2. TELEFONE SEM FIO, 

3. QUENTE OU FRIO, 

4. BOBINHO, 

5. PEGA-PEGA, 

6. ESCONDE-ESCONDE, 

7. ROUBA BANDEIRA, 

8. AMARELINHA, 

9. ESCRAVOS DE JÓ, 

 

 



 

 

 

 

Agora é com vocês!! 

Escolha o jogo que mais lhe agradou e brinque, 

com seus familiares, não esqueça de registrar 

a atividade com um vídeo curto ou com foto!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME: RURAL MONTE CABRÃO 

ANO: 5º 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROF: JADIR MONTEIRO 

PERÍODO DE  29  /07/2021 a 05/08/2021 

 

DANÇA:CATIRA 

 

A Catira, também chamada de Cateretê, é uma dança 

coletiva e popular do folclore brasileiro. 

Essa expressão é típica da região sudeste, 

entretanto, foi aos poucos se espalhando e 

ganhando adeptos em outros locais. 

Hoje podemos ver essa dança em quase todas as 

regiões do Brasil, com destaque para o sudeste e o 

centro-oeste. 

Origem da Catira 

A origem da Catira é múltipla, ou seja, ela reúne 

traços europeus, indígenas e africanos. A verdade 

é que desde o período colonial já temos essa dança 

como manifestação cultural. 

Para alguns, ela está associada às atividades dos 

tropeiros, o que explica sua característica mais 

marcante, a qual reúne somente homens. 

 



 

 

 

Estudiosos apontam que como eles faziam o 

transporte de gado entre os locais, provavelmente, 

a dança tenha surgido nos momentos de descanso e 

descontração do grupo. 

 

PARA SABER MAIS: 

https://www.todamateria.com.br/catira/ 

 

 

AGORA RESPONDA: 

1- Como é também chamada a dança da Catira? 

 

 

 

2.Qual a origem da Catira? 

__________________________________________________

__________________________________________________

_________________________________________________ 

 

 

 

 

 


