
 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 11 – CONTINENTE AMERICANO 

 

Segundo o historiador português José Pedro Machado, o 

nome AMÉRICA é uma Homenagem feita a um italiano 

chamado Américo Vespúcio, explorador que viveu entre 

1454 e 1512. Embora Cristóvão Colombo tenha sido o 

primeiro europeu a chegar a essas terras, ele achava que 

tinha chegado às Índias. Foi Américo Vespúcio quem 

anunciou a existência de novas Terras, de um novo 

continente! 

As características naturais do continente americano foram 

importantes para o processo de ocupação e para a 

constituição dos diferentes modos de vida.  

O CONTINENTE AMERICANO POSSUI:  

• Grande extensão territorial e áreas nos Hemisférios Norte 

e Sul;  

• Grande diversidade de formas de relevo, grandes cadeias 

de montanhas, rios caudalosos, diversos tipos de clima e  

• Grande variedade de paisagens naturais. 

 

O continente americano é cortado por quatro paralelos principais: Círculo polar Ártico, Trópico de Câncer, Equador e 

Trópico de Capricórnio 

Como está dividido o continente americano 

A sua dimensão somada ao contexto histórico da América, como a questão da colonização, fez com que ele apresentasse 

características bastante distintas. Assim, houve a necessidade de regionalização do continente americano. Mas há apenas 

uma forma de dividir o continente? Claro que não! A divisão depende da referência e da intenção do autor do mapa. 

Dessa forma, surgiram várias maneiras de dividir a América, mas apenas duas são as mais utilizadas: a geográfica e a 

cultural. 

Divisão geográfica do continente americano 

Primeiramente, você estuda o continente americano com uma divisão clássica em três partes: América do Norte, América 

Central e América do Sul.  
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América do Norte 

Apesar de a América do Norte englobar apenas Canadá, Estados Unidos e México, é um subcontinente relativamente 

grande.  No norte do continente fica localizada a Groelândia, que apesar de estar no continente americano, pertence à 

Dinamarca. 

Lista de países da América do Norte: 

Canadá 

Estados Unidos 

México 

América central 

A América Central é o 

menor parte do 

continente americano. 

Mesmo assim, é 

subdividida em duas 

partes: América 

Central Continental 

(ligação entre América 

do Norte e América do 

Sul) e América Central 

Insular (ilhas). Ela é 

formada por 21 países, 

e a maioria deles são 

ilhas. Embora seja 

muito menor do que a 

América do Sul e a 

América do Norte, a 

América central é a região do continente com o maior número de vulcões ativos. Outra peculiaridade é que ali foi 

construída uma ligação direta entre os oceanos Pacífico e Atlântico: o Canal do Panamá. Assim, não é preciso contornar 

o continente americano inteiro para atravessar os oceanos. 

Lista de países da América Central: 

Antígua e Barbuda 

Bahamas 

Barbados 

Belize 

Costa Rica 

Cuba 

Dominica 

El Salvador 

Granada 

Guatemala 

Haiti 

Honduras 

Jamaica 

Nicarágua 

Panamá 

República Dominicana 

Santa Lúcia 

São Cristóvão e Névis 

São Vicente e Granadinas 

Trinidad e Tobago

 

 

 

 

 

 

 

 

 



América do Sul 

Esse é formado por 13 países e o maior deles é o Brasil, ocupando 47,7% do território sul-americano. Como o Brasil faz 
parte de quase metade do território, as características físicas da América do Sul se assemelham com as dele. Entretanto, 
existem algumas diferenças bem características. Uma delas é a Cordilheira do Andes, uma formação de dobramentos 
modernos (montanhas) na porção Oeste do subcontinente. Esta é única estrutura geológica que não tem participação do 
território brasileiro. Grande parte da América do Sul fica entre os trópicos de Câncer e de Capricórnio. Portanto, faz parte 
da zona tropical e da zona temperada. O subcontinente tem grande densidade pluviométrica (índice de chuvas), 
entretanto, é pequena em certas regiões, como no Nordeste do Brasil. A temperatura média nesta área é de quase 30 
graus centígrados durante todo o ano. 

 

Lista de países da América do Sul: 
Argentina 
Bolívia 
Brasil 
Chile 

Colômbia 
Equador 
Guiana 
Guiana Francesa 
Paraguai 

Peru 
Suriname 
Uruguai 
Venezuela 
 

Praticando! Registre em seu caderno e envie uma foto para o e-mail da professora. 

1- Como está dividido o Continente Americano? 

2- Cite as três principais características do Continente Americano. 

3- O Continente Americano é cortado por quais paralelos? 

4- A América do Sul localiza-se entre quais trópicos? 

5- Identifique e escreva no mapa do Continente Americano: 

a) América do Norte, América Central e América do Sul 

b) Trópicos: Câncer e Capricórnio 

c) Linha do Equador 

d) Oceanos Pacífico e Atlântico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bons estudos! 


