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ALONGAMENTO

Alongamento e brincadeiras
ludicas: estimulo as atividades
diferenciadas para criancas e
jovens

A flexibilidade corporal, se exercitada durante a
idade infantil, proporcionara uma vida saudavel
e o desenvolvimento correto das articulacoes.
Além disso, exercicios fisicos também
estimulam a coordenacao motora e disciplina
e, quando alinhados a brincadeiras ludicas, os
resultados podem ser ainda mais satisfatorios.

Uma das atividades propostas € o
alongamento: A flexibilidade influencia na boa
execucao de movimentos e aperfeigoamento
motor. Quanto mais flexivel, melhor sao os
movimentos nas atividades cotidianas. E o
alongamento é um exercicio voltado para o
aumento da flexibilidade.

https://youtu.be/gogIRNyUhOc

Acesse o0 link e divirta-se...


https://youtu.be/gogIRNyUh0c
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VAMOS EXERCITAR O RACIOCINIO AGORA?

A CACA-ESPORTES

(1l Eneantre no coca abaixe ¢ nome de dez modalidades esporfivas.
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7 Complete s frases abaixo com algumas modalidodes esportivas que
vocé encontrou No caga-palavras.

a) Uma partida de dura em média &0
minuios,
b) O desempanho do cavale no & importante

durante as compelicbes.

cl A cesla & o alvo dos jogadores do

d] A competicdo enfre os lutodares do oCorre
no tatomk

ANOTEM NO CADERNO: OS NOMES DOS DEZ (10) ESPORTES
ENCONTRADOS NO CACA PALAVRAS E AS RESPOSTAS DAS QUESTOES, MAS
SAIBAM QUE AS QUESTOES SO PODERAO SER RESPONDIDAS SE TODOS OS
ESPORTES FOREM ENCONTRADOS. ESTA FEITO O DESAFIO!
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