
O FUTEBOL NOS JOGOS OLÍMPICOS SEMPRE 

ATRAI AS ATENÇÕES DOS FÃS DO ESPORTE. 

EMBORA O 

DISPUTADO 

JOGADORES 

TORNEIO 

POR 

SUB-23 

MASCULINO SEJA 

SELEÇÕES COM 

(EM TÓQUIO, AS 

SELEÇÕES SERÃO SUB-24), A DISPUTA 

COSTUMA SER MARCADA POR SURPRESAS 

E JOVENS DESTAQUES QUE LOGO 

APARECEM NAS LISTAS PRINCIPAIS DE SEUS 

PAÍSES. O TIME MASCULINO BRASILEIRO É 

O ATUAL CAMPEÃO DO TORNEIO, O BRASIL 

DEFENDERÁ O TÍTULO EM TÓQUIO CONTRA 

EQUIPES COMO ALEMANHA, ARGENTINA, 

ESPANHA E FRANÇA. 

TEXTO ADAPTADO -FONTE https://www.goal.com/br/not%C3%ADcias/futebol-nas-olimpiadas-de-toquio- 

2020-datas-sedes-e-selecoes/iemleap685hh1lrakws87ed4v 

 
UME.ILHA 

DIANA 

ROTEIRO DE ESTUDO  

3° ANO SEMANA DE 22/07 A 05 DE AGOSTO DE 
2021 

OLIMPÍADAS TÓQUIO 2020 

AS OLIMPÍADAS DE 
TÓQUIO  2020, NO JAPÃO, 
SERÃO REALIZADAS DE 23 
DE JULHO A 8 DE AGOSTO 
DE 2021.  ELAS FORAM 
ADIADAS EM UM ANO POR 
CAUSA DA PANDEMIA DO 

CORONAVÍRUS COVID-19. A 32ª EDIÇÃO DAS 
OLIMPÍADAS É A PRIMEIRA DA ERA MODERNA A 
SER ADIADA - OUTRAS TRÊS FORAM CANCELADAS 
POR GUERRAS. 

APESAR DO ADIAMENTO PARA 2021, O NOME 
DOS JOGOS OLÍMPICOS DE VERÃO CONTINUARÁ 
COMO TÓQUIO 2020. AS OLIMPÍADAS CONTARÃO 
COM 33 MODALIDADES ESPORTIVAS, COM A 
EXPECTATIVA DE PARTICIPAÇÃO DE MAIS DE 11 
MIL ATLETAS, OS QUAIS REPRESENTARÃO MAIS DE 
204 PAÍSES. 

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br 
  __ 

 MATEMÁTICA 

COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO A 
SEGUIR E REALIZE AS ATIVIDADES. 

 

FUTEBOL NOS JOGOS OLÍMPICOS 

1- OBSERVE A IMAGEM A SEGUIR E RESPONDA 

AS QUESTÕES: 

 

 
 
 

Fonte: https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2021/06/atividades-olimpiadas-2021- 
imprimir-2020-16.jpg                                   

Fonte: https://pixabay.com/pt/vectors/search/menino/ 
 
 

A) QUANTOS JOGADORES APARECEM NA 

IMAGEM? 

B) OBSERVE OS NÚMEROS DAS CAMISAS DOS 

JOGADORES E ORGANIZE-OS NA ORDEM 

DESCRECENTE (DO MAIOR PARA O 

MENOR). 

C) QUAL É O NOME DO JOGADOR QUE ESTÁ 

COM A BOLA ? 

D) ESCREVA OS NOMES DOS JOGADORES QUE 

ESTÃO DE COSTAS. 

E) QUAL JOGADOR ESTÁ ENTRE JOÃO E DAVI? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=arOFqrVmrGM 
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd&ved=2ahUKEwitsLPQ09XvAhX4FrkGHXtTCWUQFjAEegQIAxAD&url=https%3A%2F%2Fwww.goal.com%2Fbr%2Fnot%25C3%25ADcias%2Ffifa-libera-jogadores-de-24-anos-para-olimpiadas-em-2021%2F506zzf6877cwzh45efmv1jea&usg=AOvVaw2tIsxbCxezSsdlOGLyp_q5
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd&ved=2ahUKEwitsLPQ09XvAhX4FrkGHXtTCWUQFjAEegQIAxAD&url=https%3A%2F%2Fwww.goal.com%2Fbr%2Fnot%25C3%25ADcias%2Ffifa-libera-jogadores-de-24-anos-para-olimpiadas-em-2021%2F506zzf6877cwzh45efmv1jea&usg=AOvVaw2tIsxbCxezSsdlOGLyp_q5
http://www.goal.com/br/not%C3%ADcias/futebol-nas-olimpiadas-de-toquio-
http://www.goal.com/br/not%C3%ADcias/futebol-nas-olimpiadas-de-toquio-
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas.htm
https://brasilescola.uol.com.br/japao/geografia-japao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/coronavirus-covid-19.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/coronavirus-covid-19.htm
https://brasilescola.uol.com.br/
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2021/06/atividades-olimpiadas-2021-imprimir-2020-16.jpg
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2021/06/atividades-olimpiadas-2021-imprimir-2020-16.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=arOFqrVmrGM
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 LINGUAGENS LÍNGUA 

PORTUGUESA 

COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO A 
SEGUIR E REALIZE AS ATIVIDADES. 

 
DESAFIO DO TRAVA-LÍNGUAS... 

FIQUE SABENDO!!! 

 
 

OS JOGOS OLÍMPICOS 
DE TÓQUIO 2020, SERÃO 
REALIZADOS ENTRE OS 
DIAS 23 DE JULHO E 8 DE 
AGOSTO NA CAPITAL DO 
JAPÃO. DURANTE ESSE 

PERÍODO TEREMOS 33 
MODALIDADES ESPORTIVAS SENDO 
REALIZADAS. 

 
FONTE (Adaptado de): https://educanilopolis.com.br/ead/wp-content/uploads/2020/05/Gin%C3%A1stica-de- 
condicionamento-F%C3%ADsico-Aula-3-Prof%C2%AA-Rosana-Educa%C3%A7%C3%A3o-F%C3%ADsica- 

Rosana-Ferreira.pdf 
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm 

 

FONTE(Imagem): 

https://pixabay.com/pt/illustrations/jogos-ol%C3%ADmpicos-2020-t%C3%B3quio-4764173/ 

 
 

 

 
 
 
 

1- CONVIDE UM FAMILIAR PARA UMA DISPUTA 

DE ENROLAR A LÍNGUA. TENTEM LER 

RAPIDAMENTE       OS TRAVA-LÍNGUAS 

JAPONESES. 

A) 

 
 
 
 

 
TRADUÇÃO: TRIGO CRU, ARROZ CRU, OVO CRU. 

 

B) 
 

 

 

 
TRADUÇÃO: ORELHA DIREITA, OLHO DIREITO, 
OLHO DIREITO, ORELHA DIREITA. 

 
C) 

 

 

TRADUÇÃO: AMEIXAS E PÊSSEGOS SÃO DA 

FAMÍLIA DO PÊSSEGO. 

JOGO DAS SÍLABAS 

2- DESEMBARALHE AS SÍLABAS E ESCREVA 

EM SEU CADERNO A LISTA DAS MODALIDADES 

ESPORTIVAS A SEGUIR: 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
FONTE: https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2021/06/atividades-olimpiadas-2021-imprimir-2020-8.jpg 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Yl8FYYxh8QI 

“MIGI MIMI MIGI ME MIGI ME 

“NAMA MUGI, NAMA GOME, 

NAMA TAMAGO.” 

EM JAPONÊS, A EXPRESSÃO TRAVA-LÍNGUA É 

CHAMADA DE “HAYAKUCHI KOTOBA” (早口言葉) 

QUE É A JUNÇÃO DAS PALAVRAS “RÁPIDO”, 
“BOCA” E “PALAVRA”. OS TRAVA-LÍNGUAS SÃO 
UMA ÓTIMA MANEIRA PARA PRATICAR E 
MELHORAR A PRONÚNCIA E A FLUÊNCIA DE UM 
NOVO IDIOMA. E, ASSIM COMO NO PORTUGUÊS, 
EXISTEM MUITOS TRAVA-LÍNGUAS NA LÍNGUA 
JAPONESA. COMO NOS OUTROS IDIOMAS, ELES 
NÃO FAZEM, NECESSARIAMENTE, SENTIDO. O 
INTUITO É BRINCAR COM OS SONS DAS 
PALAVRAS. 

 
FONTE: https://coisasdojapao.com/2017/06/trava-linguas-japonesas-cdj/ 

CA  GI 

 

“SUMOMO MO MOMO MO 

MOMO NO UCHI”. 

QUE BAS TE 

TÊ KA RA 

TI NÁS 

DÔ JU 

ÇÃO TA NA 

https://educanilopolis.com.br/ead/wp-content/uploads/2020/05/Gin%C3%A1stica-de-condicionamento-F%C3%ADsico-Aula-3-Prof%C2%AA-Rosana-Educa%C3%A7%C3%A3o-F%C3%ADsica-Rosana-Ferreira.pdf
https://educanilopolis.com.br/ead/wp-content/uploads/2020/05/Gin%C3%A1stica-de-condicionamento-F%C3%ADsico-Aula-3-Prof%C2%AA-Rosana-Educa%C3%A7%C3%A3o-F%C3%ADsica-Rosana-Ferreira.pdf
https://educanilopolis.com.br/ead/wp-content/uploads/2020/05/Gin%C3%A1stica-de-condicionamento-F%C3%ADsico-Aula-3-Prof%C2%AA-Rosana-Educa%C3%A7%C3%A3o-F%C3%ADsica-Rosana-Ferreira.pdf
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm
https://pixabay.com/pt/illustrations/jogos-ol%C3%ADmpicos-2020-t%C3%B3quio-4764173/
http://www.soescola.com/wp-content/uploads/2021/06/atividades-olimpiadas-2021-imprimir-2020-8.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=Yl8FYYxh8QI


3  

 CIÊNCIAS HUMANAS 

HISTÓRIA 

 
COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO A 
SEGUIR E REALIZE AS ATIVIDADES. 

 

ORIGEM DAS OLIMPÍADAS 
 

AS OLIMPÍADAS ORIGINARAM-SE POR VOLTA 

DO   SÉCULO   VIII   A.C.,   NO   CONTEXTO   DA 
ANTIGA HÉLADE, ISTO É, O CONJUNTO DAS 

CIDADES-ESTADO DA GRÉCIA CLÁSSICA. A 

REALIZAÇÃO DOS JOGOS OCORRIA NA 
CIDADE DE OLÍMPIA, POR ISSO O NOME 

“OLIMPÍADAS” –, PARA ONDE OS CIDADÃOS 

DAS OUTRAS CIDADES PEREGRINAVAM A FIM 

DE PARTICIPAREM DAS COMPETIÇÕES. O 

PRIMEIRO ATLETA A VENCER UMA PROVA EM 
OLÍMPIA TERIA SIDO COROBEU, EM 776 A.C. – 

A PROVA ERA DE CORRIDA.  

 
TEXTO ADAPTADO-FONTE: https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/historia-das- 

olimpiadas.htm 

 

 

1- ENCONTRE NO CAÇA-PALAVRAS AS 

PALAVRAS A SEGUIR: JOGOS – GRÉCIA – 

OLIMPÍADAS - ATLETA - COMPETIÇÃO - 

CIDADÃO 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IYCvqU7PyVE 

CIÊNCIAS HUMANAS GEOGRAFIA 
 

COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO A 
SEGUIR E REALIZE AS ATIVIDADES. 

VAMOS APRENDER UM POUCO MAIS!!!  

CIDADE RURAL DO JAPÃO LANÇA "CAÇA 

A JOVENS" 
PREFEITURAS OFERECEM ATÉ R$ 110 MIL PARA CADA FAMÍLIA 

QUE SE MUDAR PARA LONGE DA CIDADE GRANDE 
 

 
 

 

TEXTO ADAPTADO-FONTE: https://epocanegocios.globo.com/Mundo/noticia/2017/01/cidade- 

rural-do-japao-lanca-caca-jovens.html 

 
 
 

 

1- POR QUE A ZONA RURAL JAPONESA ESTÁ 

PROCURANDO JOVENS? 

2- A MAIOR PARTE DA POPULAÇÃO JAPONESA 

VIVE NA ZONA URBANA OU NA ZONA RURAL? 

https://www.youtube.com/watch?v=4E_fkqN64rs 

https://www.youtube.com/watch?v=4gl5PMHmUd0 

CADA VEZ MAIS DESPOVOADAS E ENVELHECIDAS, 

AS ZONAS RURAIS, DO JAPÃO ESTÃO À PROCURA 

DE JOVENS: EM UM ESFORÇO PARA MANTER SUA 

VITALIDADE, OFERECEM ATÉ 4 MILHÕES DE IENES 

(CERCA DE R$ 110 MIL) PARA CADA FAMÍLIA QUE 

SE MUDAR PARA LONGE DA CIDADE GRANDE. A 

ZONA RURAL ESTÁ CORRENDO O RISCO DE 

DESAPARECER DEVIDO AO ACELERADO RITMO DE 

EMIGRAÇÃO - SOBRETUDO DE PESSOAS JOVENS – 

PARA AS GRANDES CIDADES DO PAÍS, NAS QUAIS 

VIVEM 93% DOS HABITANTES DO JAPÃO. 

https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/civilizacao-grega.htm
https://www.youtube.com/watch?v=IYCvqU7PyVE
https://www.youtube.com/watch?v=4E_fkqN64rs
https://www.youtube.com/watch?v=4gl5PMHmUd0


 

 CIÊNCIAS DA NATUREZA 
2- AGORA, OBSERVE CUIDADOSAMENTE O MASCOTE QUE 

VOCÊ PREFERE E TENTE DESENHA-LO! VAMOS LÁ? CAPRICHE E 

BOM TRABALHO!! 

 
QUE TAL CONHECER O ESQUILO VOADOR, ANIMAL 
TÍPICO DO JAPÃO? 

 

 

 

 
1- DE ACORDO COM O TEXTO, ONDE O ESQUILO VOADOR PODE 

SER ENCONTRADO? 

2- QUE TIPO DE HÁBITOS ELE TEM? 

3- DO QUE ELES SE ALIMENTAM? 

LINGUAGENS: 

MASCOTES DAS OLIMPÍADAS 

 

MASCOTE É O NOME DADO 

A UM ANIMAL, PESSOA OU 

OBJETO ANIMADO O QUAL 

É ESCOLHIDO COMO 

REPRESENTANTE VISUAL 

OU IDENTIFICADOR DE 

UMA MARCA, UMA 

EMPRESA OU EVENTO. O 

MASCOTE DAS OLIMPÍADAS QUE VESTE ROUPA COM 

QUADRADOS AZUIS E BRANCOS CHAMA-SE “MIRAITOWA”, E O 

MASCOTE DAS PARALIMPÍADAS COM ROUPA ROSA E BRANCA 

CHAMA-SE “SOMEITY” . 

 
1- QUAL MASCOTE VOCÊ PREFERE? O MASCOTE DAS 

OLIMPÍADAS QUE VESTE ROUPA COM QUADRADOS AZUIS E 

BRANCOS, MIRAITOWA OU O MASCOTE DAS PARALIMPÍADAS 

COM ROUPA ROSA E BRANCA, SOMEITY? 

FONTE: HTTPS://EDUCALINGO.COM/PT/DIC-PT/MASCOTEIMAGEM: 

HTTPS://PLAYREPLAY.COM.BR/MASCOTES-OLIMPIADAS-TOKYO-2020/ 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wy78NZaNoJA 

 

 
LINGUAGENS: 

 
JOGOS OLÍMPICOS – TÓQUIO 2020 

 
OLÁ CRIANÇAS! 

PRATICAR ESPORTES É MUITO LEGAL E IMPORTANTE PARA A 

O BOM DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA. ALÉM DISSO, É UMA 
ÓTIMA OPORTUNIDADE PARA FAZER NOVAS AMIZADES. 
ENTRE 23 DE JULHO E 8 DE 

AGOSTO DESTE ANO, 
ACONTECERÃO OS JOGOS 
OLÍMPICOS DE TÓQUIO, NO 

JAPÃO. 
OS JOGOS OLÍMPICOS OU 

SIMPLESMENTE, 

OLIMPÍADAS, OCORREM A 
CADA 4 ANOS. É UMA 
COMPETIÇÃO COM MAIS DE 11 MIL ATLETAS DO MUNDO 

INTEIRO, QUE DISPUTAM MEDALHAS DE OURO, PRATA OU 
BRONZE EM 33 ESPORTES DIFERENTES. OS MAIS 
TRADICIONAIS SÃO: FUTEBOL, BASQUETE, VÔLEI, GINÁSTICA 
ARTÍSTICA, ATLETISMO E NATAÇÃO. NESSA EDIÇÃO DOS 

JOGOS, TEREMOS AINDA, A ESTREIA DO SURFE, DO SKATE, DA 
ESCALADA ESPORTIVA, DO CARATÊ E DO BEISEBOL. 

O SÍMBOLO DAS OLÍMPIADAS SÃO CINCO AROS 
INTERLIGADOS DE CORES DIFERENTES, CADA UM 
REPRESENTANDO UM CONTINENTE: AZUL: EUROPA, AMARELO: 

ÁSIA, PRETO: ÁFRICA, VERDE: OCEANIA, VERMELHO: 
AMÉRICAS. 

A MASCOTE DAS OLIMPÍADAS DE TÓQUIO CHAMA-SE 

MIRAITOWA. O NOME É FORMADO PELAS PALAVRAS 
JAPONESAS: MIRAI (FUTURO) E TOWA (ETERNIDADE), QUE 
REPRESENTA O DESEJO DE UM FUTURO CHEIO DE ESPERANÇA 

NOS CORAÇÕES DE TODAS AS PESSOAS DO MUNDO. 
APÓS OS JOGOS OLÍMPICOS, ACONTECERÁ OS JOGOS 

PARALÍMPICOS, DE 24 DE AGOSTO A 5 DE SETEMBRO. É UMA 

VERSÃO DOS JOGOS OLÍMPICOS VOLTADA PARA ATLETAS COM 
ALGUM TIPO DE DEFICIÊNCIA. 

 
 

1- DE ACORDO COM O TEXTO, ENCONTRE A 
COMBINAÇÃO CORRETA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_3vPHrGzr5c 
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O ESQUILO VOADOR JAPONÊS PODE SER 

ENCONTRADO EM TODO O JAPÃO. MAS SE VOCÊ 

ENCONTRAR COM ALGUM, VAI SER PURA SORTE POIS 

ESTES ANIMAIS FOFINHOS TEM HÁBITOS NOTURNOS, OU 

SEJA, SAEM EM BUSCA DE ALIMENTOS À NOITE E 

PASSAM O DIA ESCONDIDOS NAS ÁRVORES PARA EVITAR 

EVENTUAIS PREDADORES. O INTERESSANTE É A 

CAPACIDADE DELES DE “VOAREM”   CENTENAS   DE 

METROS ENTRE AS ÁRVORES. ESSES ANIMAIS, EM SUA 

MAIORIA, SÃO CONSIDERADOS HERBÍVOROS, PODENDO SE 

ALIMENTAR DE FRUTAS, VERDURAS, SEMENTES E, 

ESPECIALMENTE, DE NOZES.. 

 
FONTE: https://www.japaoemfoco.com/descobrindo-a-vida-selvagem-no-japao/ 

https://www.portaldosanimais.com.br/informacoes/esquilo-voador-onde-vive/ 

https://educalingo.com/pt/dic-pt/mascote
https://playreplay.com.br/mascotes-olimpiadas-tokyo-2020/
https://www.youtube.com/watch?v=wy78NZaNoJA
https://tokyo2020.org/en/special/mascot/
https://www.youtube.com/watch?v=_3vPHrGzr5c
https://www.japaoemfoco.com/descobrindo-a-vida-selvagem-no-japao/
http://www.portaldosanimais.com.br/informacoes/esquilo-voador-onde-vive/
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