
 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 

COMPONENTE CURRICULAR:Língua Portuguesa 

Termos 3 e 4 

PROFESSORA: Luciene da Silva Nascimento 

PERÍODO DE 22/07/2021 a 05/08/2021 

 

Boa noite, querido aluno,tudo bem com você? Espero 

que sim! 

Vamos dar início aos trabalhos deste semestre, um 

novo termo para a EJA!    

 

Atividade 1 

a)Antes da leitura do texto, você saberia dizer 

qual a origem das Olímpíadas? Comente. 

 

 

 

b) Conhece alguém que tenha participado de alguma 

delas ou vá participar na de Tóquio? 

 

 

 

 

 



Atividade 2 

Mundo Educação 

 

Jogos Olímpicos 

Os jogos olímpicos são realizados há mais de 2 mil 

anos para estimular a competição sadia entre os 

povos dos cinco continentes. 

 

  
A bandeira olímpica foi hasteada pela primeira vez em 1920, na Antuérpia, Bélgica 

 
 
Considerado o maior evento esportivo do planeta, 

os Jogos Olímpicos têm como objetivo estimular a 

competição sadia entre os povos dos cinco 

continentes. Como já dizia o Barão de Coubertin 

(Pierre de Coubertin), considerado o fundador dos 

Jogos 

Olímpicos da Era Moderna, “o importante não é vencer, 
mas competir. E com dignidade”. 

História 

De acordo com a mitologia grega, o herói Hércules 

criou as Olimpíadas por volta de 2.500 a.C., na 

Grécia antiga, para homenagear o pai dele, Zeus. 

Contudo, os primeiros registros históricos das 



Olimpíadas são de 776 a.C., quando os atletas 

vencedores começaram a ter seus nomes registrados. 

Nessa época, os reis de Ilia, de Esparta e de Pissa 

aliaram-se para que, durante os jogos, houvesse 

trégua sagrada em toda a Grécia. A aliança foi 

realizada no templo de Hera, localizado no santuário 

de Olímpia. Essa é a origem do termo “Olimpíadas”. 

 

Era Moderna 

Atenas foi a cidade que sediou a primeira olimpíada 

da Era Moderna, em abril de 1896, com delegações de 

14 países. Ao todo, 241 atletas competiram em nove 

modalidades. 

Desde essa época, os Jogos Olímpicos passaram a ser 

realizados de quatro em quatro anos, à exceção de 

1914 e 1918 e 1939 e 1945, quando ocorreram a 

Primeira e Segunda Guerra Mundial, respectivamente. 

 
Monumento em homenagem a Pierre de Coubertin em Atlanta, sede das Olimpíadas de 1996 

 

 

 

 



Medalhas 

Estados Unidos é o país com maior número de 

medalhas, 2.399 até a Olimpíada de Londres, em 2012, 

sendo 976 de ouro. O Brasil ocupa a 37ª posição, com 

108 medalhas, sendo 23 de ouro. 

 

Recordistas 

O maior recordista da história dos jogos olímpicos 

é o nadador norte-americano Michael Phelps, com 21 

medalhas (18 de ouro, 2 de prata e 2 de bronze). Já 

a mulher com mais medalhas é a ginasta ucraniana 

Larissa Latynia. Ao todo são 18, sendo 9 de ouro, 5 

de prata e 4 de bronze. 

 

1. De acordo com o texto acima, qual a origem da 
palavra olimpíada? 

 

 

 

2. Qual o objetivo dos Jogos Olímpicos?  

 

 

3. Em que anos os jogos olímpicos não aconteceram? 
E por quê? 

 

 

4. Você concorda com a seguinte frase do Barão de 
Coubertin: “o importante não é vencer, mas 

competir. E com dignidade”? Explique. 

 

 



 

5. De acordo com o saldo de medalhas apresentados, 
podemos afirmar que o Brasil e os Estados Unidos 

oferecem as mesmas condições de treinamento aos 

atletas? Comente. 

 

 

Atividade 3 

A linguagem no texto 

 

1. O que você entende da palavra “trégua” citada 
no texto?    

 

 

2.  E “mitologia”, o que significa?  

 

3.  As palavras “trégua” e “mitologia” são 

substantivos, adjetivos ou verbos?  

 

 

Atividade 4 

1. Relacione a cor dos aros olímpicos aos 

continentes representados. 

 

a) O azul                  África(  ) 
b) O amarelo               Oceania(  ) 
c) O preto                 Europa(  ) 
d) O verde                 Ásia(  ) 
e) O vermelho              Américas(  ) 

 



2. O que o fundo branco da bandeira olímpica 

representa?  

 

 

Observação: Caso não saiba, faça uma pesquisa. 

 

Atividade 5 

Faça uma pesquisa sobre a figura mitológica Hércules 

e registre-a no caderno. 

 

 

 

 


