
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 1º ANO A e 1º ANO B 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSOR(ES): ALFRA (1ºA) e ANA LUCIA (1ºB) 

PERÍODO DE 22/07/2021 a 05/08/2021 

ASSUNTO A SER ESTUDADO:  

 IDENTIFICAÇÃO DA LETRA INICIAL E DO NOME DE FIGURAS; 

 ORDEM ALFABÉTICA; 

 LEITURA E ESCRITA COMPARTILHADA E AUTÔNOMA; 

 CONTAGEM/ QUANTIDADE E REPRESENTAÇÃO NUMÉRICA ATÉ 31; 

 DECOMPOSIÇÃO DE NUMERAIS; 

 CALENDÁRIO: DIAS DA SEMANA, DIAS E MESES DO ANO; 

 AS FASES DA VIDA E A IDEIA DE TEMPORALIDADE (PASSADO, 

PRESENTE E FUTURO) /DATA DE NASCIMENTO/ ANIVERSÁRIO; 

 VOCÊ E SEUS GRUPOS DE CONVIVÊNCIA; 

 HIGIENE E SAÚDE BUCAL.  
 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

 NO LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA VEM VOAR: PÁGINAS 42, 43, 

46 e 47. 

 NA PÁGINA 42, ATIVIDADE 3, APÓS A CRIANÇA DESCOBRIR O 

NOME DA IMAGEM QUE COMEÇA COM A LETRA DIFERENTE, PEÇA 

PARA QUE MARQUE UM X E, DEPOIS, PROPONHA QUE ELA 

ESCREVA O NOME DESSA FIGURA.  

 NA PÁGINA 43, ATIVIDADE 4, PEÇA À CRIANÇA QUE DIGA O 

NOME DE CADA UM DOS BRINQUEDOS. DEPOIS QUE 

IDENTIFIQUE, CIRCULE O NOME CORRESPONDENTE À FIGURA E 

QUE JUSTIFIQUE A SUA ESCOLHA.  

 NAS PÁGINAS 46 E 47, O ASSUNTO ABORDADO É A ORDEM 

ALFABÉTICA. MOSTRE AO ALUNO A AGENDA TELEFÔNICA DE UM 

CELULAR OU DE UMA AGENDA CONVENCIONAL. EXPLIQUE QUE A 

ORGANIZAÇÃO DA LISTA DE NOMES SEGUE A ORDEM DO 

ALFABETO, OU SEJA, A ORDEM ALFABÉTICA. É IMPORTANTE 

QUE O ALUNO PERCEBA A FUNÇÃO ORGANIZATIVA DA ORDEM 

ALFABÉTICA. CITE EXEMPLOS COMO: OS LIVROS DA 

BIBLIOTECA, A LISTA DE CHAMADA DA TURMA, AS PALAVRAS 



DO DICIONÁRIO, MEDICAMENTOS NA FARMÁCIA E OUTROS. EM 

SEGUIDA, LEIA E SIGA AS ORIENTAÇÕES DOS ENUNCIADOS 

DAS ATIVIDADES 1, 2 E 4. 

        

 NO LIVRO BURITI MAIS MATEMÁTICA:  NAS PÁGINAS 42 e 43, 

FAZER OS EXERCÍCIOS: 1, 2, 3 E 4. (SIGA AS ORIENTAÇÕES 

DOS ENUNCIADOS) 

 

     FALE PARA CRIANÇA QUE NO SISTEMA DE NUMERAÇÃO DECIMAL OS 

SÍMBOLOS CRIADOS PARA REPRESENTAR QUALQUER NÚMERO SÃO: 0, 1, 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 E 9. ELES SÃO CHAMADOS DE ALGARISMOS, OU 

DÍGITOS. ESSES DEZ SÍMBOLOS, PODEM SER REPETIDOS QUANTAS 

VEZES FOREM NECESSÁRIAS. OS NÚMEROS SÃO COMPOSTOS POR 

ALGARISMOS. OS NÚMEROS DE ZERO A NOVE, PORTANTO, SÃO ESCRITOS 

COM UM ALGARISMO. AS ATIVIDADES PROPOSTAS PROPICIAM A 

COMPREENSÃO DOS NÚMEROS ATÉ 31. 

 

 

 NO LIVRO LIGAMUNDO HISTÓRIA: PÁGINAS 22 e 23. 
 

 CONVERSE COM O ALUNO SOBRE A FORMA DE SE COMEMORAR 

ANIVERSÁRIOS, INCENTIVANDO-O A COMPARTILHAR SUAS 

VIVÊNCIAS. NESSA FAIXA ETÁRIA, A NOÇÃO DE TEMPO 

CRONOLÓGICO AINDA ESTÁ SE DESENVOLVENDO, POR ISSO É COMUM 

QUE A CRIANÇA FAÇA CONFUSÃO AO USAR OS MARCADORES 

TEMPORAIS, COMO ONTEM, HOJE, MÊS QUE VEM, ENTRE OUTROS, E 

NÃO TENHA DOMÍNIO DA RELAÇÃO ENTRE A ROTINA DIÁRIA E O 

TEMPO. USE UM CALENDÁRIO COM OS MESES DO ANO PARA 

TRABALHAR ESSA RELAÇÃO. 

 PESQUISAR EM CASA UM DOCUMENTO QUE TENHA A DATA DE 

NASCIMENTO DA CRIANÇA E AJUDE-A NO PREENCHIMENTO DAS 

ATIVIDADES: 1 E 2, DA PÁG. 22 DO LIVRO. 

 LEIA O TEXTO PARA O ALUNO E PEÇA QUE ACOMPANHE APONTANDO 

COM O DEDO CADA TRECHO LIDO E QUE OBSERVE A ILUSTRAÇÃO 

(EXERCÍCIO 3, PÁG. 22). DEPOIS, NA PÁG. 23, DO LIVRO, 

LEIA O ENUNCIADO DOS EXERCÍCIOS A) E C), E ORIENTE-O NA 

REALIZAÇÃO. 

 

 

 NO LIVRO BURITI MAIS GEOGRAFIA: NAS PÁGINAS 26 E 27, 

FAZER AS ATIVIDADES 7, 9, 10, 11 E 12, SEGUINDO AS 

ORIENTAÇÕES DOS ENUNCIADOS. 

 

    É IMPORTANTE QUE A CRIANÇA PERCEBA QUE CONVIVE COM 

DIFERENTES PESSOAS NOS GRUPOS DOS QUAIS FAZ PARTE. E QUE CADA 



UMA TRAZ UMA VIVÊNCIA FAMILIAR E É HABITUALMENTE NA ESCOLA 

ONDE OCORREM AS PRIMEIRAS EXPERIÊNCIAS DE CONVIVÊNCIA 

COLETIVA COM PESSOAS QUE NÃO PERTENCEM A SUA FAMÍLIA. POR 

ISSO, A ESCOLA É UM ESPAÇO DE SOCIALIZAÇÃO E APRENDIZAGEM 

ÉTICA. RESSALTE A IMPORTÂNCIA DO RESPEITO ÀS REGRAS 

ESTABELECIDAS NO GRUPO E DA TOLERÂNCIA PARA CONVIVER BEM COM 

AS PESSOAS. 

 

 NO LIVRO AKPALÔ CIÊNCIAS, PÁGINAS 31 e 33. 
 

    LEIA O TEXTO SOBRE A ESCOVAÇÃO DOS DENTES COM A CRIANÇA, 

NA PÁGINA 31, E CERTIFIQUE-SE DE QUE ELA ENTENDEU OS 

MOVIMENTOS DA ESCOVA. COMENTE QUE A LÍNGUA DEVE SER ESCOVADA 

SUAVEMENTE E O FIO DENTAL DEVE SER USADO PARA LIMPAR OS 

ESPAÇOS ENTRE OS DENTES. EM SEGUIDA, ORIENTE A CRIANÇA A 

FAZER AS ATIVIDADES 3B), 3C) E 4.     

 

ONDE FAZER: CADERNO, FOLHA E/OU LIVRO (SEGUINDO AS 

ORIENTAÇÕES DAS ATIVIDADES) 

 NO CADERNO O ALUNO DEVE ESCREVER O NOME E A DATA DO ROTEIRO, 

ANTES DE FAZER AS ATIVIDADES PROPOSTAS. 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

AS FOTOS DAS ATIVIDADES DEVERÃO SER ENVIADAS ATÉ O DIA 

05/08/2021 PARA O E-MAIL DA PROFESSORA DA CLASSE: 

1ºA – PROFª ALFRA: profalfssantos@gmail.com 

1ºB – PROFª ANA LUCIA: anareisprofa@gmail.com 

analuciareis@educa.santos.sp.gov.br 

SUGESTÕES: 

 

 CLIPE “AS LETRAS FALAM” 

https://youtu.be/pBsfpU9zWNI?t=1 

 

 ORDEM ALFABÉTICA PARA CRIANÇAS 

https://youtu.be/65trW0ot9WY?t=1 

 

 DENTINHO – HISTÓRIA INFANTIL SOBRE HIGIENE BUCAL / SAÚDE 

BUCAL 

    https://youtu.be/Zo475Pxef0w?t=5 
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 DICAS DE HIGIENE E SAÚDE BUCAL 

    https://youtu.be/iUgQwTXydtk?t=10 
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