
 

 

 

UME Dr. Luiz Lopes 

 
Turma: Berçário II A e B. 

 
Professoras: Letícia, Bruna, Ana Márcia, Ana Lúcia, Carolina, Cristiane, Fabiana e Fernanda. 
 
Título: Peteca (Brincadeira Folclórica) 
 
Dia 22 de agosto comemoramos o Dia do Folclore, que é um conjunto de tradições constituído por 
lendas, mitos, danças, músicas, brincadeiras e costumes que são passados de geração em geração. 
 
Objetivos:  Estimular a criança a desenvolver suas capacidades, coordenação motora fina e global; 
noção corporal, espacial, lateralidade, entre outros. Além de levar a criança a uma melhor convivência 
em grupo, interagindo com a família e entrando em contato com a cultura popular através de 
brincadeiras típicas do nosso folclore. 
 
Descrição: Após a construção da peteca, a proposta da atividade é de que a criança a jogue com outras 
crianças ou pessoas da família. Mostre a criança como brincar e depois a incentive a realizar suas 
tentativas.  
 
Material: Folhas de jornal, revistas, papéis, papel alumínio ou tecido. Fita adesiva e tesoura. 
 
Preparo:  Separe folhas de papel ou pedaços de tecidos e recorte um quadrado. Amasse algumas folhas 
de papel, jornal, papel alumínio ou outros. Se quiser pode enfeitar com tiras coloridas de papel ou 
tecido, amarre com um barbante, fita ou envolva em fita adesiva. Agora é só começar a brincadeira! 
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