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Um pouco da histéria das Olimpiadas

Os jogos olimpicos tiveram origem na Grécia Antiga e eram celebrados na cidade de
Olimpia, levando esse nome pela cidade de celebracdo. Dentro da tradicdo mitoldgica,
os jogos de Olimpia foram criados pelo herdi Hércules, filho do deus Zeus. Constituem
nos dias de hoje um dos eventos mais populares e prestigiados em todo o mundo.

Modalidades esportivas antigas

Entre os esportes praticados nas antigas olimpiadas, estavam as corridas. Em algumas
delas, o atleta devia correr por cerca de 190 metros vestido com a armadura e as
armas de um hoplita (soldado da linha de frente dos combates). Havia ainda
o péntatlhon que reunia cinco  esportes: 1) salto, 2) lancamento  de
disco, 3) lancamento de dardo, 4) corrida e 5) luta.

As modalidades de lutas também eram bastante populares, entre elas a palé (sem
socos e pontapés); o pygme (boxe) e o pancracio (uma espécie de vale-tudo).



1) Responda:
a) Em que ano aconteceu a sétima Olimpiada? E a décima?

b) Em qual século aconteceu a primeira Olimpiada?

c¢) Onde acontecera a préoxima Olimpiada?

d) Quais esportes Olimpicos vocé conhece? De qual gosta mais?

Anéis Olimpicos

Criado em 1913, o simbolo das Olimpiadas, é formado por um conjunto de cinco
anéis coloridos (azul, preto, vermelho, amarelo e verde), entrelacados sobre um
fundo branco, que representam a unido dos continentes em beneficio do esporte.
O azul é a Europa; o amarelo, a Asia; o preto, a Africa; o verde, a Oceania; e o
vermelho, a América.

2) Complete as lacunas com as palavras do quadro abaixo

RIO DE JANEIRO ATLETISMO
TENIS YOLEBOI
TOCHA \ \ OURO
GREQA PRATA

CICUSMO BRONZE

a) A primeira Olimpiada aconteceu na
b) O primeiro colocado recebe a medalha de
c) A fica acesa durante toda a disputa das Olimpiadas.

d) O terceiro colocado recebe a medalha de

e) A Olimpiada de 2016 aconteceu no

f) O esporte em que os atletas utilizam uma bicicleta é o
g) O segundo colocado recebe a medalha de
h) O esporte em que os atletas utilizam uma raquete é o




i) A disputada da maratona faz parte do
j) O esporte em que uma rede divide as equipes é o

3) Atividade Forme Palavras

Escreva qual modalidade olimpica a figura abaixo forma
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4) Atividade Proposta Pratica:

Escolha um esporte olimpico que vocé mais gosta (ou que até pratique) e
reproduza-o gravando em video e/ou tirando fotos e anexando na atividade.

Use da criatividade e se inspire com roupas da modalidade e até com algumas
poses que os atletas fazem.




