
UME PAULO GOMES BARBOSA  

ANO 5° ano, COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

PROFESSOR (ES)Michel Leite Viana 

Nome:____________________________ Turma:_____________ 

1) Xadrez: A figura abaixo representa o pião, uma das 

peças do jogo de xadrez. 

O pião só se movimenta para frente uma casa por 

vez (salvo algumas exceções) e captura a peça do 

adversário na diagonal. Você pode colorir o pião.  

 

 

2)  Esportes: o desenho abaixo está representado o 

levantamento de peso, esporte olímpico. Responda. 

O que se desenvolve levantando pesos? Marque um 

X, na opção correta. 

 

 

A)  FORÇA (  )  

B)  VELOCIDADE (  )  

C)  FLEXIBILIDADE (  ) 

 

 

 



 

3)DANÇA:Bumba meu boi. 

O bumba meu boi, conhecido também como boi bumbá 

em algumas regiões brasileiras, é uma das mais 

tradicionais danças do folclore brasileiro. A 

tradição é uma apresentação típica das região Norte 

e região Nordeste do país, que une dança, música e 

teatro para contar a história da lenda de um boi. 

 

A) Leia o texto acima e responda. Em quais regiões 

do Brasil,a dança do Bumba meu boi é uma 

tradição? __________________________________ 

B) Abaixo você pode colorir o Boi Bumbá. 

 

 

 

 



4) Brincadeiras e jogos. Abaixo temos o desenho 

da amarelinha caracol, no quadro vazio que está 

abaixo da amarelinha caracol, desenhe a 

amarelinha tradicional. 

 

 

 

 

Boa aula. 

 

 

 

 

 

 

 



 

UME PAULO GOMES BARBOSA  

ANO 5° ano, COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

PROFESSOR (ES)Michel Leite  

NOME : __________________________________ ANO ____ 

1)Xadrez - observe a imagem e complete a cruzadinha. 

 

2)Esportes - Quando se marca ponto no basquete, 

dizemos que o time marque o X,na alternativa correta  

A(  )um gol B(  )um cesta C(  )um ponto 

 



 

3) DANÇA - frevo é uma dança folclórica típica do 

carnaval de rua do Brasil. ... Essa dança popular foi 

reconhecida como Patrimônio Cultural Imaterial da 

Humanidade pelo Instituto do Patrimônio Histórico e 

Artístico Nacional.Leia o texto e responda. Em qual 

festa do ano se dança o frevo, marque um X,na 

alternativa correta. 

A)carnaval(  ) B)Natal (  ) C) festa junina (   ) 

 

 



4)Brincadeiras e jogos - caça palavras, vamos 

encontrar as palavras relacionadas ao folclore 

brasileiro.  

 

 

 

Boa aula. 


