
 

U.M.E. PREFEITO PAULO GOMES BARBOSA 

 PERÍODO DE 22/07/2021 a 31/08/2021 ROTEIRO DE ESTUDO 3ºS ANOS  PROFªs Anna e Karina 

 

Data 

 

Tema 

 

Atividade 

 

Orientação 

 

22/07 Leitura e 

interpretação 

Gênero textual: 

poema 

Leitura, copiar e responder às questões sobre 

o poema: "Susto". 

 

 

 

 

 

 

 Subtrações Operações de 

subtração 

No caderno, copiar e resolver as operações. 

 

 

 

 

 

 

No caderno,numerais de 800 a 900. 

23/07   Atividades dos professores especialistas  

(Arte, Ed. Física e Inglês) 

26/07 Letra cursiva Treino: movimento 

das letras A e B. 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 



Apostila Volume 6 - págs. 17 e 18, treino 

pontilhado. 

 

 Adições Operações de adição Apostila Volume 6 - pág. 1, resolver as adições 

envolvendo dezenas. 

27/07 Letra cursiva Treino: movimento 

das letras C e D. 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - págs. 19 e 20, treino 

pontilhado. 

 

 Subtração e 

escrita por 

extenso 

Operações de 

subtração 

Apostila Volume 6 - pág.2 resolver as 

subtrações envolvendo dezenas e escrever 

números por extenso. 

 

 

28/07 Letra cursiva Treino: movimento 

das letras E e F. 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - págs.21 e 22, treino 

pontilhado. 

 Adições e 

subtrações 

Operações de 

subtração e adição. 

Apostila Volume 6 - pág.3, resolução de adições e 

subtrações envolvendo dezenas. 

29/07 Letra cursiva Treino: movimento 

das letras G e H. 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - págs. 23 e 24, treino 

pontilhado. 

 

 Números pares e 

adivinha 

numérica. 

Tabela de numerais Apostila Volume 6 - pág.4,resolução de  

adivinhas numéricas e tabela de números 

pares. 



30/07   Atividades dos professores especialistas  

(Arte, Ed. Física e Inglês) 

02/07 

 

Letra cursiva Treino: movimento 

das letras I e J. 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - págs. 25 e 26, treino 

pontilhado. 

 Adições com 

reagrupamento 

Operações de adição Apostila Volume 6 - pág.5, resolução de adições  

com reagrupamento. 

03/08 Letra cursiva Treino: movimento 

das letras L e M. 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - págs. 27 e 28, treino  

pontilhado. 

 Tratamento da 

informação e 

meses do ano 

 

Tabela e gráfico 

 

Apostila Volume 6 - pág.6, organização e 

análise de dados em gráfico e tabela. 

04/08 Letra cursiva Treino: movimento 

da letra N. 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - pág. 29, treino  

pontilhado. 

 Construção de 

tabuada 

Tabuada do 2 e 3. Apostila Volume 6 - pág.8, construção da  

tabuada do 2 e 3. Multiplicações simples. 

05/08 Letra cursiva Treino: movimento 

da letra O e P. 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - pág. 30 e 31, treino  

pontilhado. 

 Escrita por 

extenso e 

subtrações 

Caça-números 

Operações de 

subtração 

Apostila Volume 6 - pág.9,resolução de caça- 

Números e operações. 



06/08   Atividades dos professores especialistas  

(Arte, Ed. Física e Inglês) 

09/08 Letra cursiva Treino: movimento 

da letra Q e R. 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - pág. 32 e 33, treino  

pontilhado. 

 Adições e 

subtrações 

Operações  Apostila Volume 6 - pág.10,resolução de  

adições e subtrações.  

10/08 Letra cursiva Treino: movimento 

da letra S e T. 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - pág. 34 e 35, treino  

pontilhado. 

 Subtrações e 

sistema 

monetário 

Operações Apostila Volume 6 - pág.11,resolução de 

subtrações e identificação de cédulas e 

moedas. 

11/08 Letra cursiva Treino: movimento 

da letra U. 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - pág. 36, treino  

pontilhado. 

 Multiplicação Situações-problema Apostila Volume 6 - pág.12,resolução de 

situações-problema envolvendo multiplicação. 

12/08 Letra cursiva Treino: movimento 

da letra V. 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - pág. 37, treino  

pontilhado. 

 Tratamento da 

informação e 

sistema 

monetário 

Tabela e gráfico 

 

Apostila Volume 6 - pág.13, organização e 

análise de dados em gráfico e tabela. 



13/08   Atividades dos professores especialistas  

(Arte, Ed. Física e Inglês) 

16/08 Letra cursiva Treino: movimento 

da letra X 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - pág. 38, treino  

pontilhado. 

 Números ímpares 

e 

multiplicações 

Tabela e situações-

problema 

Apostila Volume  6, pág.7-interpretação de  

tabela com números ímpares e situações-problema  

envolvendo multiplicação. 

 Eu vivo em 

Santos 

Hino da cidade e 

ilustração. 

Apostila Volume  6, pág.14, leitura de 

trecho do hino da cidade de Santos, criação  

de frase e ilustração. 

17/08 Letra cursiva Treino: movimento 

da letra Z 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - pág. 39, treino  

pontilhado. 

 Quem vivia aqui 

antes de você? 

Ilustração sambaqui Apostila Volume  6 - pág.15,revisando "O 

homem de sambaqui", ilustração do sambaqui.  

18/08 Letra cursiva Treino: movimento 

das letras K,W e Y 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: 

"Treinando a letra cursiva" 

Apostila Volume 6 - págs. 40 e 41, treino  

pontilhado. 

 Raio-x do 

bairro 

Atividade de 

registro 

Apostila Volume  6 - pág.16,revisando"O bairro 

e os serviços públicos". 

19/08 Elemento 

cultural: 

Folclore 

Leitura e 

interpretação 

Leitura e interpretação do texto sobre o 

"Dia do folclore" (caderno).  

 

 

 

 



 

1)Em que dia o Brasil comemora o "Dia do  

Folclore"? 

2)Qual o significado da palavra FOLCLORE? 

3)O nosso folclore é composto pela união 

de quais culturas? 

4)Como o folclore é passado?  

 Leitura de 

imagem 

Atividade de 

registro 

Livro "Aprender sempre" - pág. 18, leitura  

das imagens para descobrir quais orientações 

sobre a prevenção a COVID-19. 

 Meses do ano e 

calendário 

Observação de 

calendário e 

registro. 

Livro "Aprender sempre" - pág. 116, revisando 

os meses do ano. 

20/08   Atividades dos professores especialistas  

(Arte, Ed. Física e Inglês) 

23/08 Elemento 

cultural: 

Folclore 

Atividade de 

registro 

Vídeo explicativo ou roda de conversa sobre: 

"Folclore". 

No caderno, fazer uma lista com 10  

personagens do nosso folclore. 

 Adições e 

subtrações 

Operações No caderno, copiar e resolver as operações. 

 

 

 

 

 

 

 Tratamento da 

informação 

Tabela Livro "Aprender sempre" - pág. 81 e 82 (exer- 

cícios c e d) 

24/08 Elemento 

cultural: 

Folclore 

Lenda Vídeo ou roda de conversa sobre: 

"Lenda da Cuca". 

Leitura e interpretação da lenda da Cuca  

(caderno). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Números pares e 

ímpares 

Atividade de 

registro 

Tabela de números pares e ímpares(caderno). 

Resolução de operações(caderno). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tratamento da 

informação 

Tabela Livro "Aprender sempre" - pág.93, 

análise e interpretação de tabela. 

25/08 Elemento 

cultural: 

Folclore 

Lenda Vídeo ou roda de conversa sobre: 

"Lenda da Iara". 

Leitura e interpretação da lenda da Iara  

(caderno). 

 

 

 

 

 

 



 Composição de 

números e 

adições 

Atividade de 

registro 

Compor números e resolver adições (caderno) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sólidos 

geométricos 

Atividade de 

registro 

Livro "Aprender sempre" - pág.88, 

Associação de sólidos geométricos. 

26/08 Elemento 

cultural: 

Folclore 

Lenda Vídeo ou roda de conversa sobre: 

"Lenda do Curupira". 

Leitura e interpretação da lenda do Curupira  

(caderno). 

 

 

 

 

 

 Quadro numérico 

e tabela. 

Atividade de 

registro 

Livro:"Currículo em ação EMAI" -pág.84,128  

e 160, resolução de adições, quadro numérico 

e tabela. 

27/08   Atividades dos professores especialistas  

(Arte, Ed. Física e Inglês) 

30/08 

 

 

 

Quadro numérico 

 

 

 

Atividade de 

registro 

 

 

Sequência numérica de 10 em 10 (caderno).  

 

 

 

 

 



 

 

Quadro numérico 

e tabela. 

 

Atividade de 

registro 

 

Livro:"Currículo em ação EMAI" -págs. 80, 138 

E 167, análise de tabela, situações-problema 

e loteria do R. 

31/08 Tratamento da 

informação 

Tabela Livro:"Currículo em ação EMAI" -pág.39, 

análise de tabela. 

 

 Adições,números 

pares e 

ímpares. 

Atividade de 

registro 

 

 

Resolução de adições, números pares e ímpares 

(caderno). 

 

 

 

 

 

 

 Letra cursiva Treino: movimento 

das letras 

Treino pontilhado de frases. 

 

 

 

 

 

 


