
                                               

 

UME ANTÔNIO DEMÓSTENES DE SOUZA BRITTO 

ROTEIRO DE ESTUDO – 1º ANOS – A – B - C 

PROFESSORES: ALESSANDRA, REGINA, FÁTIMA 

PERÍODO: DE 22  à  30 de julho  2021 

 

● ROTINA: Atividade Diária – Escrever todos os dias o cabeçalho no caderno, 

usando como referência a margem esquerda. 

UME ANTÔNIO DEMÓSTENES DE SOUZA BRITTO 

SANTOS, ______ DE JULHO DE 2021 

NOME: ___________________ 1º ANO ___ 

PROFESSORA:_________________________ 

 

● CALENDÁRIO: Atividade diária – Pintura da data referente ao dia. 

Orientada por um adulto, a criança deverá acompanhar diariamente a data no 

calendário. Após a localização da data atual, ela pintará o retângulo contendo 

o número, referente a data, com uma cor específica, de acordo com a pintura 

realizada para os dias da semana (domingo: vermelho, segunda: verde, terça: 

azul, quarta: amarelo, quinta: roxo, sexta: marrom e sábado: rosa). 

É muito importante que o adulto acompanhe a leitura do calendário com a 

criança para que ela possa compreender a organização dos dias. 

 

● QUADRO NUMÉRICO - Leia a tabela apontando com o dedo. 

Utilize a tabela de números como apoio e consulta para a criança. Leia todos 

os números com ela, apontando com o dedo cada um deles. A leitura pela criança 

deverá ocorrer frequentemente, mesmo que ela precise de ajuda (sempre apontando 

com o dedo para os números). Atenção: não exija que ela aprenda em uma semana 

(o processo é lento). A repetição dessa atividade fará com que a criança 

aprenda, oralmente, a contagem até cem 

 

                 Calendário do mês de Julho 

                                                                                                                           

 

 

 

 

 

    



                        

                                Dia 22 DE JULHO    

                                                        

LÍNGUA PORTUGUESA: Livro “VEM VOAR”. PÁGINAS :70,71.Atividades : 1,2,3,4,5,6. 

Leitura do Poema :Letra Mágica. A professora irá ler o poema Letra 

Mágica.Vamos trocar as letras R e F por G .Acompanhe as explicações da 

professora através da videoaula. 

ASSISTA O VÍDEO: https://youtu.be/tuybWfX9Dx0 

 

MATEMÁTICA: Livro Buriti Mais Matemática.PÁGINA 50. 

ATIVIDADE 1 e 2 .Pinte as 14 pipas , conte os balões pendurados no varal e 

indique a quantidade de balões de cada cor. 

 

                           DIA 23 DE JULHO 

LÍNGUA PORTUGUESA:Família silábica do Q. Vamos aprender a família silábica da 

letra Q. Leia as sílabas que fazem parte da família do Q e copie no seu 

caderno,circulando a família silábica  (QUA, QUE, QUI, QUO) 

https://youtu.be/BvMoyIp4pBY Assista o vídeo da letra Q. 

                       

 

                                     

 

LÍNGUA PORTUGUESA: Livro  “VEM VOAR”. PÁGINA 72, atividade 1 e 2 que está na 

página 269 :Revisão das vogais. 

Recorte do material complementar página 269 as peças com os nomes dos animais 

e cole-as  abaixo das fotografias. 

 

MATEMÁTICA: Livro Mais Buriti,página 44,atividades 1 e 2 

https://youtu.be/tuybWfX9Dx0
https://youtu.be/BvMoyIp4pBY


Números ordinais.Acompanhe a explicação da professora através da videoaula e 

faça as atividades propostas. 

Assista o vídeo : 

https://youtu.be/_RxfN5QFdKg 

 

                                                                                       DIA 26 de julho 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: Livro  “VEM VOAR”. PÁGINA 73, atividade 3,4,5. 

Leia a quadrinha: 

Eu acordo o mundo inteiro 

Grito alto e não me calo! 

Sou de todos o primeiro! 

Cocoricó! Sou o galo! 

A) Você sabe por que o galo é o primeiro? Responda no seu caderno de 

classe. 

B) Pinte com a mesma cor as palavras que rimam.  

Faça as atividade 4 e 5. 

 

MATEMÁTICA: Livro MAIS BURITI.Páginas:51,Atividades 3 e 4. 

Comparações de moedas e números. 

Observe as quantidades das peças e nomei-as com :igual,maior, menor. 

 

                          DIA 27 de JULHO 

 

LÍNGUA PORTUGUESA:  Livro  “VEM VOAR”.Página 96 ,97, atividade 1. Preste 
atenção nas palavrinhas.Observe que pode haver outras palavras escondidas.Na 

página 97, leia as palavras e descubra quais as palavras escondidas ,escreva-

as no livro. 

 

MATEMÁTICA: Livro MAIS BURITI.Páginas 56,57,atividades 1,2,3. 

Vamos trabalhar com a adição até 10. 

Assista à videoaula explicativa da sua professora. 

Assista o vídeo da adição. 

https://youtu.be/HDpuV6GW3Aw 

 

                                                                    Dia 28 de Julho 

 

https://youtu.be/_RxfN5QFdKg
https://youtu.be/HDpuV6GW3Aw


LÍNGUA PORTUGUESA: Família silábica do Q. Vamos aprender a família silábica 
da letra Q. Leia as palavras e copie no seu caderno,circulando a família 

silábica da letra Q (QUA, QUE, QUI, QUO) 

 

                     

https://youtu.be/1Xxs11RWawg Assista o vídeo explicativo da família silábica 

da letra Q 

 

MATEMÁTICA: Livro MAIS BURITI.Página 58,atividades 1,2,3. 

Calcule e registre os resultados por meio da adição. 

 

                         DIA 29 de JULHO 

CIÊNCIAS: XÔ ZIKA! COMO PREVENIR DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA! 

Assista o vídeo explicativo: https://youtu.be/6HawySrGNa0 

Observe a imagem e escreva no seu caderno,os lugares que possam acumular água 

para o mosquito da Dengue colocar seus ovos. 

               

https://youtu.be/1Xxs11RWawg
https://youtu.be/6HawySrGNa0


MATEMÁTICA:LIVRO MAIS BURITI:Página 59,atividade 4,5,6. 

Dando continuidade à aula anterior sobre adição, complete os cálculos que 

estão nas atividades do livro. 

 

                             Dia 30 de julho. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA:Família silábica do R. Vamos aprender a família silábica da 

letra R. Leia as sílabas que fazem parte da família do Q e copie no seu 

caderno,circulando a família silábica  (RA,RE,RI,RO,RU,RÃO) 

                                

                       

REI-REMOU-RODA-RABO-RIO-RICO-RÁDIO-ROEU-ROMA-RAMO-REDE-BARÃO.Escreva essas 

palavras no seu caderno e  circule de lápis de cor vermelho as sílabas 

RA,RE,RI,RO,RU,RÃO. 

Assista à videoaula com as explicações da sua professora. 

Assista o vídeo da família do R:  https://youtu.be/3WbK9q7DqyU 

 

MATEMÁTICA:LIVRO MAIS BURITI.Página 60,atividade 1. 

Vamos aprender a subtrair números ate 10.Conte os carrinhos de Artur que 

estão sobre a mesa e complete a quantidade no livro. 

Artur colocou 3 carrinhos na prateleira, com quantos carrinhos ficou sobre a 

mesa? 

Assista à videoaula explicativa da professora. 

https://youtu.be/mrcuTAyEcfc Assista o vídeo da subtração. 

https://youtu.be/3WbK9q7DqyU
https://youtu.be/mrcuTAyEcfc


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


