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Coordenacdo motora - Fina

Coordenacdo motora é a capacidade do nosso
corpo de fazer movimentos articulados e é
resultado da interacdo entre o0s nossos sistemas
muscular, esquelético, nervoso e sensorial. E por
causa da coordenacdo motora que podemos andar,
correr, pular, pintar, desenhar, etc desenvolver
atividades.

O foco de nossa atividade sera a
coordenacdo motora fina, tdo necessaria nessa
idade inicial nas atividades escolares
pedagdbgicas.

Coordenacdo motora fina: relaciona-se com
habilidades mais delicadas, como desenhar, pintar
e manusear objetos pequenos. Nesse caso, observa-
se um envolvimento de pequenos musculos. Nbés
possuimos capacidades distintas e ritmos
completamente diferentes, somos seres humanos
diferentes, o gque pode ser uma atividade simples
para um é completamente dificil e complexo para
outra, por isso temos que garantir que o individuo
receba o estimulo correto para desenvolver
corretamente a coordenacdo motora.



EXERCICIO DE PINCAR
MATERIAL NECESSARTO
* Um pregador de roupas.

* Objetos pequenos (bolinha de algoddo ou de
papel, pequenos bonecos, grdo de feijdo, etc.)

* Cesta, balde, bacia, algum recipiente para
depositar os objetos.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE- O responsavel pela
crianca devera dispor dos objetos em um espaco e a
cesta préximo aos mesmos, e com O pregador
demonstrar para a crianca a atividade, que
consistira em ela utilizando o pregador pegar Os
objetos e colocar na cesta. Podemos utilizar como
variacdo objetos de cores diferente e a crianca
devera através da ordem do responsavel coletar a
cor determinada.

https://youtu.be/1nn3bSolLQzl

ATIVIDADE DE ROLAMENTO “MEIO AMBIENTE”

Proposta da Atividade: Trabalhar o meio
ambiente, a questdo da preservacdo, o0s cuidados com
o mesmo. Explorar as formas de deslocamento no
espaco, usando como rolamento, combinando 0os
movimentos, seguindo as orientacdes do professor.

Realizacdo da Atividade: desafio - fazer o exercicio
de rolamento com o lixo reciclavel gque juntou em
casa durante a semana.


https://youtu.be/1nn3bSoLQzI

Segue abaixo um video como professor
demonstrando a atividade.

Link:

https://www.youtube.com/watch?v=jx1DeQJPwIM&t=13s



https://www.youtube.com/watch?v=jx1DeQJPwlM&t=13s

