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PERÍODO DE 22/06/2021 a 30/06/2021 

 

 

Atividade 19 

 

DANÇA DA LARANJA 

 

Caso não tenha uma laranja em casa pode ser uma bolinha, batata, limão, 

maçã, bolinha feita de papel etc. Para esta brincadeira precisaremos de 

no mínimo dois participantes, a criança e a mamãe, ou o irmão, ou o papai. 

Coloque uma música alegre de FESTA JUNINA para ficar bem diver-

tido, coloque a laranja na testa pressiona na testa do outro participante, 

e dancem sem deixar cair, a dupla que deixar cair primeiro sai da brin-

cadeira, ganha quem não deixar cair. 

 

 

 

Atividade 20 

 

SOPRAR O BALÃO 

       

Faça um caminho como um circuito onde for me-

lhor, pode ser na sala, no quintal, na garagem... 

para que as crianças possam soprar a bexiga, até 

a linha de chegada. Pode ser uma bexiga ou uma 

sacola de mercado fechada, cheia de ar. O cir-

cuito pode ser feito de diversas maneiras e você 

pode utilizar quase tudo para criá-lo (livros, sa-

patos, almofadas, brinquedos). Use a criativi-

dade e divirta-se! 

 


