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ORIENTAÇÕES: 

✓ LEIA o texto, não precisa copiar. 

✓ Após a leitura, RESPONDA a atividade proposta.  
 

 

O OCEANO E SUA IMPORTÂNCIA 

 

O oceano é um imenso corpo de água salgada que cobre 

cerca de 97% da superfície terrestre. 

Desde a antiguidade, o ser humano utiliza o oceano 

para pescar, navegar, descobrir novas terras, 

interagir com outros povos e transportar suas 

riquezas. 

Os oceanos possibilitaram o surgimento da vida, são 

grandes produtores de oxigênio (através das algas 

que neles vivem), regulam a temperatura da Terra, 

interferem no clima entre outras coisas. 

O oceano serve também como fonte de alimentos, 

energia, extração de recursos minerais, recreação, 

via de transporte de mercadorias e deslocamento de 

pessoas. 



A faixa litorânea brasileira de mais de 8,5 mil 

quilômetros de extensão é chamada de “zona 

costeira”. Santos, nossa cidade, faz parte da zona 

costeira brasileira. Na zona costeira vivem milhares 

de espécies de seres vivos, como animais e vegetais. 

Em nossa região o oceano é uma importante fonte de 

economia e alimentação através da pesca. Em alguns 

períodos, chamados de “período de defeso”, a pesca 

fica proibida ou controlada. O período de defeso é 

estabelecido de acordo com a época em que os animais 

se reproduzem na natureza. Isso é importante para a 

preservação das espécies e extração sustentável dos 

recursos naturais. 

 

 

Imagem 1 – a pesca é uma importante fonte de renda em nossa região. 

<https://www.pesca.sp.gov.br/estatistica-pesqueira> 

 

Em nossa região o oceano também tem importante papel 

nas atividades de turismo e lazer, colaborando para 

o desenvolvimento da economia e da estrutura da 

cidade. Além disso, há também o porto de Santos, que 

é o maior da América Latina. O porto garante intensa 

movimentação de cargas e turistas no Brasil e no 

mundo. Além disso, gera empregos na Baixada 

Santista. 

 

https://www.pesca.sp.gov.br/estatistica-pesqueira


 

Imagem 2 – o oceano é fonte de lazer e favorece o turismo em nossa 

região. <https://g1.globo.com/sp/santos-

regiao/noticia/2020/07/28/terca-feira-tem-praias-lotadas-em-santos-

antes-da-chegada-de-frente-fria-ao-litoral-de-sp.ghtml> 

 

 

Imagem 3 – o porto de Santos movimenta cargas e turistas, além de 

gerar empregos na região. <http://www.portodesantos.com.br/> 

 

 

ATIVIDADE 

Encontre no caça palavras 6 fatores em que o oceano 

favorece nossa região. 

q w e r t y u i p p c v b g t r f d s a 

k e c o n o m i a l k j h g f d s p a d 

q a z w s x c d e r f v b g t y h o n n 

m ç a s d f g r t t v d s a a d f r b n 

k j h n m p p e s c a p n n h t y t o o 

p m n b v c x z a s d f g h j k l o ç p 

d e s e n v o l v i m e n t o o p ç m j 

b n m j u y t r f d e s a d f g h j k l 

ç p o i o p l k j h g t f b n h t r e e 

a l a z e r i b n h y tu i t u r i s m o 

m k i o l p ç h  y g t f r x d d f r e 
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