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Título da proposta: Brincando com algodão

 

Objetivos: Atenção, concentração, coordenação motora fina, agilidade.  
 

Descrição da atividade proposta: 

 

Pegar 02 tigelas plásticas ou copo de plástico ou lata de alumínio (tipo de leite 

em pó). Em uma delas colocar o algodão, separar um pregador e pedir para a 

criança pegar o algodão dentro da tigela ou copo ou lata com o pregador e passar 

para a tigela ou copo ou lata que estiver vazio. Esse movimento de pegar o 

pregador, chama-se pinça, conseguir segurar os objetos utilizando os dedos 

polegar e indicador é uma grande conquista para o desenvolvimento da 

coordenação motora fina. Ela resultará, futuramente, na habilidade de escrever 

e recortar, por exemplo. Observe a foto. 

  

Material: 2 tigelas plásticas ou copos plásticos ou lata, pregadores e vários 

algodões.  

 

Preparo: Separar os materiais e colocar em cima de algum lugar que fique na 

direção da criança como na imagem abaixo . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devolutiva da atividade para a escola: 

 

X

X 
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DEVOLUTIVA:  Enviar vídeos e fotos no grupo do WhatsApp, do aluno 

realizando a atividade.  
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