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Turma:  Maternal II                       
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Título da proposta: Produção de bola de Meia 

 

Objetivos: 

Apropriar-se de gestos e movimentos. 

Identificar e explorar relações espaciais. 

Utilizar materiais variados com diversas possibilidades de manipulação. 

 

 

Descrição da atividade proposta: 

 

Material: Uma meia grande, 1 folha de jornal 

Preparo: Amasse uma folha dupla de jornal, no formato de uma bola, para 
inserir dentro da meia; 
Torça a meia de forma apertada, dando o formato de bola; 
Repita a torção as vezes necessárias para chegar ao limite da meia; 
Para fazer uma bola maior, insira uma bola de jornal maior ou sobreponha 
várias meias. 

 
Brincadeiras: 
Lance a bola para cima e tente agarrar sem deixar cair; 
Brinque de Batata quente com a família. Passando a bola de mão em mão, ao 
som da música “batata quente, quente, quente, quente… queimou!”. 
 

 
 

 

 

 

Devolutiva da atividade para a escola: Envie fotos ou vídeos para o grupo de 

Whatsapp da turma. 
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