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ATIVIDADE

CIENCIAS — VAMOS COMECAR A TRABALHAR O CORPO HUMANO E SEUS SISTEMAS.
VAMOS INICIAR PELO SISTEMA DIGESTORIO, AQUELE QUE E REPSONSAVEL POR
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NOSSO LIVRO DE CIENCIAS — AKPALO — 5° ANO — Pag. 84, 85, 87 e 91.
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4 O caminho do alimento

Como ocorre a digest3o?

Para esta atividade, vocé precisara de biscoitos do tipq agua e sal ou uma fatia
de pao de féorma,1 copo de suco de laranja e 1 saco plastico com fecho.

Pique os biscoitos ou o pado em pedagos pequenos € coloque-os dentro do saco.
Despeje o suco até preencher metade do saquinho e feche-o bem.

Observe o que ocorre com os biscoitos ou o pao.

Depois, amasse bem o saquinho durante 1 minuto.

1 Que transformacdes sofreram os biscoitos ou o pao?

2 Transformacgées semelhantes ocorrem no sistema digestério. Consideran-
d? O trajeto do alimento dentro de nosso corpo, vocé saberia dizer qual é
a importancia de os alimentos passarem por tais transformacgdes?

3 o _re;ultado do experimento seria igual se o suco nido tivesse sido
adicionado?




sistema digestorio

05 adlémsg;tgg, Oe:o serem Ingeridos, passam por um processo de transformagdo
dentro E ganismo para que Os nutrientes possam ser aproveitados pelas
células. Esse processo € denominado digestdo e ocorre no sistema digestério.

O sistema dlgestério é constituido pelo tubo digestério, que é formado por
boca, farupge, es6fago, estdmago, intestino delgado e intestin<'> grosso — 6rgaos por
onde o alimento passa durante a digestao - e também por estruturas anexas, Como
o figado, a vesicula biliar, as glandulas salivares e o pancreas. As estruturas anexas
produzem OU armazenam substancias importantes para a digestdo dos alimentos que
s30 lancados no tubo digestdrio.

Observe 0 esquema a seguir e veja mais informagdes sobre o sistema digestorio.

As proporg0es entre as
estruturas representadas
nao $ao as reais.

1. A boca é o primeiro 6rgao do tubo
digestério. Nela o alimento & triturado pelos
dentes, umedecido pela saliva e movimentado
pela lingua. A saliva inicia a transformagdo do
alimento quebrando principalmente o amido.
Os dentes tém a fungao de fragmentar os
alimentos, que, entdo em partes menores,
podem ser engolidos. Quanto menores 05
fragmentos, mais sujeitos ficam a acao da
saliva e dos outros sucos digestivos, que 0s
transformam em uma mistura pastosa.

' Glossario

2. A faringe é o 6rgao

que conduz o alimento

da boca ao esofago e o
ar para a laringe.

3, 0 esofago é um
tubo muscular que
leva o alimento até
o estémago fazendo
movimentos que
empurram a comida
para baixo.

Amido: carboidrato
5. Aos poucos, o alimento presente em :
passa do estomago a0 f grande quantidade
intestino delgado e.recebe : em alimentos de
substancias produzidas origem vegetal,

pelo figado (armazenadas como a batata.

na vesicula biliar), pelo
pancreas e pelo proprio
intestino. Nessa etapa,
finaliza-se a digestao
(quebra) do alimento €
ocorre a absorgao
dos nutrientes.

4. 0 estémago tem forma
de bolsa e produz o suco
géstrico. Quando o alimento

chega até ele, o0 suco

Assim, 0S cri\utrlenrtes géstrico umedece ainda
que podem se mais a mistura e comeca a
quebrar as protefnas.

aproveitados :
passam do intestino |
delgado parao  —
sangue, que os |
distribui as células. [
As inumeras dobras { =

6. Os alimentos nao
absorvidos passam para

das paredes do | : s
intestino delgado | o intestino grosso,
aumentama | que absorve dgua e
capacidade de forma as fezes, que sao
absorgao dos eliminadas pelo anus.
nutrientes.

Fonte: Gerard J. Tortora. Corpo humano: fundamentos de anatomia e
fisiologia. Porto Alegre: Editora Artmed, 2010.




1 Leia o texto a seguir e depois faca o que se pede

30 da digesta i .
A duragdo da digestdo varia de um alimento para outro. Uma fruta, por exemplo,

a de 20 a 30 min Sy
flﬁljcma carne gordurol:;OS r:jo es‘°maS° e depois segue para o intestino delgado.
pode levar até 5 horas para deixar o estomago. Os carboi-

atos sao os alim Bt Noras
dr i = entos digeridos mais rapidamente, depois vém as proteinas
e, po , as gorduras, que sio as mais demoradas

a) Explique o que é digesto.

b) Cite um dos fatores que aumentam o tempo de digestio de um alimento.

c) Considere os alimentos expostos nas fotografias. Assinale quais vocé escolhe-

ria se quisesse ter uma digestao mais rapida.
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2 Escreva o que se pede.

a) Intestino em que ocorre a absorgao de nutrientes:

b) Substancia liberada na boca que inicia a digestao do amido:

¢) Intestino em que se formam as fezes:

d) Tubo que conduz o alimento até o estémago:

e) Nome do 6rgio em que ocorre a digestdo de proteinas:

f) Grgdo comum aos sistemas digestorio e respiratorio:
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6 Nomeie 0S componentes do tyhg digestorio indica e uma
caracteristica ou funcéo de cada ym deles. dos pelas letras e cit
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