@ Infeccdes sexualmente transmissiveis

As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) - antes denominadas doengas
sexualmente transmissiveis (DST) — sao causadas por virus, bactérias ou outros micror-
ganismos. Essas infeccoes sao transmitidas, principalmente, por meio do contato
sexual (oral, vaginal, anal) com uma pessoa que esteja contaminada, sem o uso de
preservativo. A transmissao de algumas IST pode acontecer, ainda, da mae para o
bebé durante a gestacdo, o parto ou a amamentagao.

As IST podem se manifestar por meio de feridas, corrimentos ou verrugas no
anus ou nos 6rgaos genitais. Em alguns casos, feridas e manchas aparecem em outras
partes do corpo, como palma das maos, olhos e lingua. Por isso, qualquer alteracao
nos 6rgaos genitais ou em outras partes do corpo deve ser relatada a um médico,
pois apenas um profissional da rea da saude tem condicdes de fazer o diagn6stico
correto e prescrever o tratamento adequado.

Entre as IST podemos citar a infecgdo pelo HIV, a sffilis, a gonorreia e a tricomoniase.

@ Veja no material audiovisual o dudio com
uma entrevista com um médico especialista
em infecgdes sexualmente transmissiveis.

Infeccao pelo HIV

HIV é a sigla em inglés para o virus da imunodeficiéncia humana, causador da
aids (Acquired Immune Deficiency Syndrome, ou, em portugués, sindrome da imuno-
deficiencia adquirida). Esse virus afeta o sistema imunitrio, responsével pela defesa
do organismo contra doengas. Ter o HIV néo significa que a pessoa tem aids. Aids é
0 estagio mais avancado da doenca, quando os virus atacam as células de defesa do
doente, deixando o organismo vulneréavel para infecgdes oportunistas, como pneumonia
e tuberculose. H4 muitas pessoas com HIV (chamadas soropositivos) que vivem anos
sem apresentar sintomas e sem desenvolver
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aids, essas pessoas podem transmitir o virus
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