
 

  

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 1º ao 9º ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 

PROFESSOR: SOFIA PIRES 

PERÍODO: DE 22/06 A 30/06/2021 

ATIVIDADE: FESTAS JUNINAS 

CICLO:1ºAO 3º 

HABILIDADE: (EF123CH01) OUVIR A LEITURA DE 
DIFERENTES TEXTOS LITERÁRIOS, GARANTINDO A 
DIVERSIDADE DE CULTURAS E IDENTIFICANDO SUAS 
ESPECIFICIDADES. 

CICLO:4ºAO 6º 

HABILIDADE: (EF456CH01) OUVIR A LEITURA DE 
DIFERENTES TEXTOS LITERÁRIOS, GARANTINDO A 
DIVERSIDADE DE CULTURAS E IDENTIFICANDO SUAS 
ESPECIFICIDADES. 

CICLO:7º AO 9º 

HABILIDADE: (EF789CH01) OUVIR A LEITURA DE 
DIFERENTES TEXTOS LITERÁRIOS, GARANTINDO A 
DIVERSIDADE DE CULTURAS E IDENTIFICANDO SUAS 
ESPECIFICIDADES. 

OBJETIVO: (EF01HI08A) RECONHECER O SIGNIFICADO DAS 
COMEMORAÇÕES E FESTAS ESCOLARES, DIFERENCIANDO-AS 
DAS DATAS FESTIVAS COMEMORADAS NO ÂMBITO FAMILIAR 
OU DA COMUNIDADE. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

O MÊS DE JUNHO É CARACTERIZADO POR DANÇAS TÍPICAS E 

BANDEIRINHAS. 

A FESTA JUNINA SE INICIA NO DIA 12 DE JUNHO,  VÉSPERA 

DO DIA DE SANTO ANTÔNIO E ENCERRA NO DIA 29, DIA DE 

SÃO PEDRO. 

O PONTO MAIS ELEVADO DA FESTA OCORRE NOS DIAS 23 E 

24, O DIA DE SÃO JOÃO. 

DURANTE OS FESTEJOS ACONTECEM QUADRILHAS, FORRÓS, 

LEILÕES, BINGOS, BRINCADEIRAS E CASAMENTOS 

CAIPIRAS. 

O CASAMENTO CAIPIRA SURGIU COMO CHACOTA AOS 

CASAMENTOS CLÁSSICOS. A NOIVA APARECE GRÁVIDA E SEU 

PAI OBRIGA O MOÇO A ASSUMIR A RESPONSABILIDADE, 

FAZENDO-O CASAR COM UMA ESPINGARDA APONTADA PARA A 

CABEÇA. ESSA HISTÓRIA É MUITO ENGRAÇADA, POIS O PAI 

DA NOIVA TEM TODO O APOIO DO DELEGADO DA CIDADE, QUE 

É SEU AMIGO. DURANTE A CERIMÔNIA, O NOIVO, QUE ESTÁ 

BÊBADO, TENTA FUGIR, MAS SEM SUCESSO. APÓS O ENLACE, 

OS NOIVOS PUXAM A DANÇA DA QUADRILHA. 



 

OS INSTRUMENTOS MUSICAIS MAIS UTILIZADOS PARA 

ACOMPANHAR AS MÚSICAS DAS FESTAS JUNINAS AQUI NO 

BRASIL SÃO: SANFONA, VIOLÃO, VIOLA, TRIÂNGULO 

ZABUMBA, PANDEIRO RECO-RECO E CAVAQUINHO. 

 

 

 

PROPOSTA DE ATIVIDADE: 

VAMOS FAZER UM SANFONEIRO OU UMA MENINA QUE DANÇA? 

COMO FAZER: 

PINTAR O DESENHO 

CORTAR, COLAR E DOBRAR O CÍRCULO AONDE ESTÁ A LINHA. 

 



 

 

 

 



 

https://fb.watch/5RjV0zGuad  



 

ACESSEM O LINK DA NOSSA ATIVIDADE: 

https://youtu.be/tr-ZQLq-j-Y 

AGUARDO SUA DEVOLUTIVA PELO E-MAIL 

ETSAOJUDAS@GMAIL.COM OU PELOS NOSSOS GRUPOS DE 

WHATSAPP 

 

 

  



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 1° ao 9° 

COMPONENTE CURRICULAR: OFICINA DE MÚSICA 

PROFESSOR: LETÍCIA DA SILVA GONÇALVES 

PERÍODO: DE 22/06 A 30/06 

ALUNO:  

(EF123MU09) – CONSTRUIR INSTRUMENTOS MUSICAIS 
CONVENCIONAIS E/OU NÃO CONVENCIONAIS, COMO PIOS, 
OCARINAS, FLAUTAS E INSTRUMENTOS DE PERCUSSÃO.  

(EF123MU10) – PROMOVER O CONTATO COM DIFERENTES 
INSTRUMENTOS MUSICAIS. 

(EF456MU05) – CONHECER MÚSICAS E OS MÚSICOS QUE 
COMPÕE AMBIENTES SONOROS (ARTISTAS DE RUA, MÚSICOS 
QUE TOCAM NAS ESTAÇÕES DE TREM E METRÔ, ENTRE 
OUTROS) E QUAIS INSTRUMENTOS COSTUMAM USAR. 

(EF456MU04)- CONHECER COMPOSIÇÕES CRIADAS A PARTIR 
DO ESTUDO DE AMBIENTES SONOROS E O PROCESSO DE 
CRIAÇÃO DOS MÚSICOS. 

(EF789MU04)- CONHECER AS RELAÇÕES DE HIBRIDISMO DA 
MÚSICA COM OUTRAS LINGUAGENS ARTÍSTICAS. 

(EF789MU05)- RELACIONAR PROCESSOS CRIATIVOS 
ENVOLVENDO MÚSICA COM OUTRAS LINGUAGENS QUE FRUIMOS 
NO DIA A DIA. 

OLÁ ALUNOS, MEU NOME É LETÍCIA, SOU A EDUCADORA DE 
MÚSICA DO NÚCLEO SÃO JUDAS ARCANJO RAFAEL.  VOCÊS 
PRESTARAM ATENÇÃO NO VÍDEO DA TIA SOFIA? ENTÃO 
AGORA, NÓS VAMOS APRENDER A FAZER UMA SANFONA. 
PRONTOS? ENTÃO, MÃOS À OBRA. 

 



 

VOCÊS VÃO PRECISAR: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOIS RETÂNGULOS 
MAIORES (DE PAPEL 
SULFITE) 

SETE CÍRCULOS 
PRETOS  

UMA COLA LÍQUIDA  

UMA TESOURA SEM 
PONTA  

SEIS RETÂNGULOS 
PRETOS   

QUATRO FOLHAS DE 
PAPEL SULFITE – TRÊS 
DA MESMA COR E UMA 
DE COR DIFERENTE   

DUAS CAIXAS 
DE SUCO OU DE 
LEITE  

É IMPORTANTE QUE VOCÊS TIREM ESSA PARTE DE CIMA DA 
CAIXA, MAS NÃO FAÇAM ISSO SOZINHOS, PEÇAM AJUDA PARA UM 

FAMILIAR OU RESPONSÁVEL 

PARA FAZER OS CÍRCULOS E OS RETÂNGULOS, EU USEI UMA 
FOLHA ROSA. RECORTEI ESSA FOLHA E PINTEI OS CÍRCULOS E 

OS RETÂNGULOS DE PRETO 



 

 

AS CORES, VOCÊS QUE ESCOLHEM. 

1- PRIMEIRO, VOCÊS VÃO ENCAPAR AS DUAS CAIXAS DE 
LEITE OU DE SUCO COM AQUELAS TRÊS FOLHAS QUE 
EU MOSTREI ANTERIORMENTE; 
 
 
 
 
 
 
 

2-  A FOLHA AMARELA, VOCÊS VÃO DOBRAR UM LADO, 
VIRAR A FOLHA E DOBRAR O OUTRO LADO E VÃO FAZER 
ISSO ATÉ O FINAL DA 
FOLHA;  

 

 

 

 

3- ESSA FOLHA DOBRADA VOCÊS VÃO COLAR UM LADO EM 
UMA DAS CAIXAS E O OUTRO LADO NA OUTRA CAIXA;  
 

4- OS RETÂNGULOS MAIORES SERÃO AS ALÇAS DA 
SANFONA (SE VOCÊS QUISEREM PODEM TROCAR A 
FOLHA SULFITE POR E.V.A PARA FICAR MAIS FIRME) 
- VOCÊS VÃO DOBRAR E COLAR EM UM DOS LADOS DA 
CAIXA, FAZENDO O MESMO NA OUTRA CAIXA; 

 

 
5-  VOCÊS VÃO COLOCAR OS SETE CÍRCULOS EM UMA DAS 

CAIXAS E OS SEIS RETÂNGULOS NA OUTRA CAIXA.  

6- ACESSEM O VÍDEO DA NOSSA ATIVIDADE: 
https://youtu.be/tr-ZQLq-j-Y 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS: TRABALHAR O PROCESSO CRIATIVO, OU SEJA, 
A CRIATIVIDADE; ESTIMULAR A AUTONOMIA, UMA VEZ QUE 
VOCÊS VÃO PRODUZIR O INSTRUMENTO SOZINHOS (VOCÊS 
ATÉ PODEM PEDIR AJUDAR PARA UM FAMILIAR, MAS O 

IDEAL É QUE FAÇAM SOZINHOS), CONHECER E CONSTRUIR 
UM INSTRUMENTO COMUM EM UMA DAS FESTIVIDADES 

POPULARES NO BRASIL, A FESTA JUNINA. 

  

ESPERO QUE VOCÊS GOSTEM DA ATIVIDADE, QUERO MUITO 
VER A SANFONA DE VOCÊS. SEJAM CRIATIVOS, UM BEIJO 

E ATÉ A PRÓXIMA!! 

ENVIEM SUAS ATIVIDADES PARA O E-MAIL: 
etsaojudas@gmail.com OU PARA NOSSOS GRUPOS DE 

WHATSAPP 

 

 

 

  



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 1° AO 9° ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: JOGOS E BRINCADEIRAS 

PROFESSOR: Atualpa Galvão 

PERÍODO : DE 22/06 A 30/06/2021 

 

            

BRINCADEIRA: BOCA DO PALHAÇO 

OBJETIVO : DESENVOLVER A AGILIDADE E A COORDENAÇÃO 
MOTORA. 

MATERIAL: BOLA DE MEIA, BOLA DE PAPEL OU BOLA DE 
PLÁSTICO E UM BONECO DE PALHAÇO COM UM BURACO NA 
BOCA. ESSE BONECO PODE SER CONFECCIONADO COM CAIXA 
DE SAPATO OU OUTRA MAIOR. 

 

                EXECUÇÃO DA BRINCADEIRA 

1- O ALUNO DEVERÁ FICAR A UMA DISTÂNCIA DE 2,5 A 3,0 
METROS E TERÁ DE ARREMESSAR A BOLA NA BOCA DO 
PALHAÇO. 

PODEMOS FAZER VARIAÇÕES COM AS DISTÂNCIAS DO 
ARREMESSO E QUANTIDADE DE VEZES A SEREM ARREMESSADAS 
AS BOLINHAS.  

 

ACESSEM O LINK DA ATIVIDADE: https://youtu.be/tr-
ZQLq-j-Y 

 

AGUARDO SUA DEVOLUTIVA ATRAVÉS DO E-MAIL: 
etsaojudas@gmail.com ou pelos nossos grupos de 
whatsapp 

 



 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 1° ao 9° ano 

COMPONENTE CURRICULAR: Inglês 

PROFESSOR: Bruna Zatorre 

PERÍODO: DE 22/06 A 30/06/2021 

 

HELLO MY DEAR STUDENTS! (OLÁ MEUS QUERIDOS ALUNOS!) 

VOCÊS GOSTAM DE FESTA JUNINA?  

E BRINCAR DE BOCA DE PALHAÇO? 

 

O JOGO DA BOCA DO PALHAÇO, CONSISTE EM ACERTAR 

A MAIOR QUANTIDADE DE BOLINHAS LÁ DENTRO EM MENOS 

TEMPO! 



 

VAMOS APRENDER AS PARTES DA BOCA DO PALHAÇO EM 

INGLÊS E FICAR CRAQUES EM SABER QUAL PARTE CERTA 

DEVEM ACERTAR NA HORA DE JOGAR? 

 

SO... ENTÃO... 

WHERE DO YOU HAVE TO PUT THE BALL? 

IN HIS MOUTH! 

ESPERO QUE SE DIVIRTAM NESSA FESTA JUNINA! 

ACESSEM O LINK DA ATIVIDADE: 

https://youtu.be/tr-ZQLq-j-Y 

AGUARDO A DEVOLUTIVA ATRAVÉS DO E-MAIL: 

ETSAOJUDAS@GMAIL.COM OU PELOS NOSSOS GRUPOS DE 

WHATSAPP 

 

BEIJOS,TEACHER BRUNA  

MOUTH 

EYES 

HAIR 

NOSE 



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS ARCANJO RAFAEL  

ANO: 1°ao 9°ano 

COMPONENTE CURRICULAR: DANÇA  

PROFESSOR: MICHELLE SOARES  

PERÍODO: De 22/06 a 30/06/2021  

ALUNO: 

 

 

OLÁ ALUNOS, MEU NOME É MICHELLE. SOU EDUCADORA DE 
DANÇA DO NÚCLEO SÃO JUDAS, ARCANJO RAFAEL, E NOSSA 
ATIVIDADE SERÁ UMA COREOGRAFIA DE FESTA JUNINA COM 
O TEMA VOLTADO PARA O CORONAVíRUS. 

HABILIDADES 

1°a 3° ano : 

(EF123DA02) - Conhecer as possibilidades 
expressivas do corpo em movimento 

 

(EF123DA09) - Explorar sequências de ações 
corporais e formas de registro das sequências. 

4º a 6º ano: 

(EF456DA01) - Vivenciar e se apropriar das 
variações dinâmicas do tempo (pausa, velocidade, 
ritmos variados, etc.), dos movimentos e das 
possíveis relações espaciais. 

(EF456DA08) - Reconhecer e se apropriar da 
intencionalidade dos movimentos cotidianos e do 
gesto expressivo na dança. 

 

7º a 9º ano: 



 

(EF789DA02) - Apreciar e diferenciar estéticas 
presentes na dança. 

(EF789DA03) - Desenvolver processos de criação em 
dança, relacionando-os com outras linguagens 
artísticas. 

OBJETIVO  

VIVENCIAR UMA DANÇA TÍPICA DE FESTA JUNINA COM O 
TEMA DO COVID 19 

ATIVIDADE 

1.CITE 5 FORMAS DE SE PREVENIR CONTRA O 
CORONAVÍRUS 

1-_______________  

2- ______________ 

3- ______________ 

4- _______________ 

5- _______________ 

2. O QUE É A QUADRILHA NAS FESTAS JUNINAS? 

 

3. JUNTE SEUS FAMILIARES EM VOLTA DE UMA FOGUEIRA 
IMPROVISADA, PODE SER UMA CADEIRA, UM MÓVEL, UM 
PUFF, O QUE QUISER DEMARCAR COMO CENTRO. 

4.AGORA, VAMOS FAZER UMA QUADRINHA DIVERTIDA 
CONTRA O CORONAVÍRUS. 

USAREMOS 5 FRASES: 

 1°OLHA O CORONAVÍRUS = USAR A MÁSCARA  

 2°ACABOU O ÁLCOOL EM GEL = ESPREMER UM ÁLCOOL E 
ELE NÃO SAIR 

 3°ALGUÉM ESPIRROU = COLOCAR O BRAÇO NA FRENTE DO 
ROSTO  

4°OLHA O IDOSO NA RUA= PROCURAR COM A MÃO EM CIMA 
DOS OLHOS 



 

5°ACABOU A QUARENTENA = FAZER FESTA COM OS BRAÇOS 
PARA CIMA... 

Obs.: AO FINAL DE CADA FRASE SEMPRE DIREMOS É  
MENTIRA!! E TROCAMOS O LADO QUE ESTAMOS FAZENDO O 
CAMINHO DA ROÇA... 

5.AGORE, FILME E REGISTRE ESSE MOMENTO USANDO O 
APLICATIVO DE TIKTOK, COMO NO EXEMPLO ABAIXO... 

https://vm.tiktok.com/ZMew1Wp9S/ 

ACESSE TAMBÉM NOSSA ATIVIDADE: 
https://youtu.be/trZQLq-j-Y 

 

 

 

 

 

ESPERO QUE TENHA GOSTADO, DIVIRTA-SE COM A FAMÍLIA 
NESSSAS FESTAS ,AGUARDO SUA OBRA ATRAVÉS DO E-
MAIL: etsaojudas@gmail.com OU ATRAVÉS DOS NOSSOS 
GRUPOS DE WHATSAPP   

 

FIQUE BEM, LOGO ESTAREMOS JUNTOS NOVAMENTE.  

 

 

  



 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

Escola Total, Núcleo São Judas Tadeu 

 

 

Componente Curricular: Dança 

PROFESSOR: Flávio Marques 

PERÍODO DE: 22/06 A 30/06/2021 

ANO: 1º AO 9º ANO 

 

 

(EF123DA07) - Explorar o uso de objetos,  

 

Atividade Junina 

 
 Eu,  EDUCADOR FLÁVIO JUNTO COM OS EDUCADORES 
RALF, TATIANE E JULIANA RESOLVEMOS FAZER  
ATIVIDADES JUNINAS, COM LEMBRANÇAS DE MUITAS 
BRINCADEIRAS DESSA ÉPOCA.  

 

MINHA ATIVIDADE FOI A PESCARIA. 

 

MATERIAL UTILIZADO: UM BALDE CHEIO D’ÁGUA, 
TAMPINHAS DE GARRAFAS PET, UM BARBANTE E UM ANZOL 
FEITO COM UM CLIPS. 

 



 

ESSA ATIVIDADE É MUITO SIMPLES E DIVERTIDA. USANDO 
OS MATERIAIS QUE DESCREVI ACIMA, VOCÊ MONTA A SUA 
PESCARIA E CHAMA ALGUÉM MAIS PRÓXIMO PARA BRINCAR 
COM VOCÊ. VAMOS VER QUEM CONSEGUE PEGAR MAIS 
TAMPINHAS? 

 

 

● PEÇA PARA UM ADULTO, OU IRMÃO MAIS VELHO, OU 
QUALQUER PESSOA QUE ESTEJA PRÓXIMA A VOCÊ E 
POSSA TE AJUDAR A MONTAR A PESCARIA. DEPOIS É 
SÓ BRINCAR!!! 

● ENVIE SUA ATIVIDADE PARA NOSSOS CANAIS DE 
CONTATO ( WHATSAPP) OU PELO E-MAIL: 
etsaojudas@gmail.com 

● ACESSE O LINK DO VÍDEO QUE FIZEMOS COM MUITO 
CARINHO: https://youtu.be/yP_t8qpBpvg 
ESPERO QUE VOCÊS SE DIVIRTAM E NOS ENVIE FOTOS 
OU VÍDEOS REALIZANDO ESTA ATIVIDADE.  

 

Ficarei aguardando! 

ATÉ A PRÓXIMA. 

 

  



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES                                                                                 

 

 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS 

PROFESSOR: RALF NICOLAS SACHTLEBEN 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPORTE E MOVIMENTO 

COMPONENTE CURRICULAR: ATLETISMO 

ANO: 1° AO 9° ANO 

PERÍODO: DE 22/06 A 30/06/2021 

 

HABILIDADES:  

 

(EF123AT04) - PROPOR E PRODUZIR ALTERNATIVAS PARA 
PRATICAR OS ESPORTES E O PARADESPORTO VIVENCIADOS 
NO CONTEXTO FAMILIAR E ESCOLAR. 

(EF123AT05)- DESCREVER, POR MEIO DE MÚLTIPLAS 
LINGUAGENS (CORPORAL, ORAL, ESCRITA E AUDIOVISUAL), 
AS ATIVIDADES VIVENCIADAS.   

 

EF456AT05)- PROPOR ALTERNATIVAS PARA PRATICAR OS 
ESPORTES E PARADESPORTOS VIVENCIADOS NO CONTEXTO 
FAMILIAR E ESCOLAR. 

(EF456AT06)- DESCREVER, POR MEIO DE MÚLTIPLAS 
LINGUAGENS (CORPORAL, ORAL, ESCRITA E AUDIOVISUAL), 
AS ATIVIDADES VIVENCIADAS. 

 

(EF789AT01) PROPOR E PRODUZIR ALTERNATIVAS PARA 
PRATICAR OS ESPORTES E PARADESPORTOS VIVENCIADOS NO 
CONTEXTO FAMILIAR E ESCOLAR. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

OLÁ, ALUNOS! ESTOU AQUI PARA PROPOR UMA NOVA 
ATIVIDADE DE ARREMESSO. NA AULA DE HOJE, FAREMOS UMA 
BRINCADEIRA DA FESTA JUNINA. PARA REALIZAR O 
EXERCÍCIO, UTILIZE UMA CAIXA DE PAPELÃO E FAÇA 
QUATRO FUROS, ONDE CADA ALVO CORRESPONDE A UMA 
PONTUAÇÃO DIFERENTE, COMO NA IMAGEM ABAIXO: 

                                                                 

 

 



 

         

PODE SER UTILIZADO UMA BOLA DE MEIA PARA REALIZAR O 
ARREMESSO. VOCÊ TERÁ TRÊS TENTATIVAS PARA CONSEGUIR 
O MAIOR NÚMERO DE PONTOS POSSÍVEIS. CONVIDE ALGUÉM 
DA SUA CASA PARA BRINCAR COM VOCÊ, VENCE QUEM 
CONSEGUIR A MAIOR PONTUAÇÃO. BOA DIVERSÃO!!! 

 

ACESSE NOSSA ATIVIDADE ATRAVÉS DO LINK: 
https://youtu.be/yP_t8qpBpvg 

 

 

PEÇA AJUDA PARA UM ADULTO, COMPARTILHE A SUA 
EXPERIÊNCIA DESSA ATIVIDADE (GRAVE, ESCREVA COMO FOI 
ESSA VIVÊNCIA) ENVIE A ATIVIDADE PARA NOSSOS CANAIS 
DE CONTATO (WHATSAPP) OU E-MAIL: ETSAOJUDAS@GMAIL.COM 

 

FICAREI AGUARDANDO. 

ATÉ A PRÓXIMA. 

 

  



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 1º ao 9º 

COMPONENTE CURRICULAR:  Jogos e brincadeiras 

PROFESSOR: Juliana  

PERÍODO : DE 22/06 A 30/06/2021 

 

EF123JB01) Vivenciar, experimentar e explicar as 
diferentes brincadeiras e jogos do contexto 
familiar/comunitário, identificando os elementos 
comuns a essas brincadeiras. 

(EF456JB01) Vivenciar, experimentar e fruir 
diversas brincadeiras e jogos regionais e 
populares do Brasil, identificando os seus 
elementos comuns, criando estratégias individuais 
e coletivas básicas para sua execução e prezando 
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo. 

 

SEMANA JUNINA - ACERTE NO COPO                              

OLÁ ALUNOS, SOU A JULIANA, EDUCADORA DE JOGOS E 
BRINCADEIRAS, E PARA ESTA SEMANA JUNINA TROUXE UMA 
BRINCADEIRA ADAPTADA, AO INVÉS DE ACERTE NA LATA, 
VAMOS BRINCAR DE ACERTE NO COPO.  

PARA ESTA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR DE 10 COPOS 
DESCARTÁVEIS ( PODE SER ROLO DE PAPEL HIGIÊNICO), 
CANETINHA E 4 MEIAS. 

ENUMERE OS COPOS DE 1 A 10 E DEPOIS FAÇA UMA 
PIRÂMIDE COM ESSES COPOS. JUNTE AS  MEIAS E FAÇA 
UMA BOLA COM ELAS. 

O OBJETIVO É DERRUBAR O MAIOR NÚMERO POSSÍVEL DE 
COPOS. 
ESPERO QUE VOCÊS SE DIVIRTAM E NOS MOSTREM A 
REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES. DEPOIS É SÓ ENVIAR PARA 



 

O E-MAIL: ETSAOJUDAS@GMAIL.COM OU PELOS GRUPOS DO 
WHATSAPP. 

●       ACESSE O LINK DO VÍDEO QUE FIZEMOS COM MUITO 
CARINHO: https://youtu.be/yP_t8qpBpvg 

 

 

 

 Até a próxima!! 

 

   

 

 

 

  



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO:  1° AO 9° ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: Atletismo 

PROFESSOR: Tatiana Adelina dos Santos 

PERÍODO :  DE 22/06 A 30/06/2021 

 

(EF123AT01) VIVENCIAR E EXPERIMENTAR O ESPORTE E O 
PARADESPORTO DE MARCA, IDENTIFICANDO OS ELEMENTOS 
COMUNS E ÀS SUAS PARTICULARIDADES 

(EF456AT03)CONHECER E IDENTIFICAR A DIVERSIDADE DE 
MODALIDADES ESPORTIVAS E AS FORMAS DE PRÁTICA 
PRESENTES NO CONTEXTO COMUNITÁRIO. 

(EF789AT01) PROPOR E PRODUZIR ALTERNATIVAS PARA 
PRATICAR OS ESPORTES E PARADESPORTO VIVENCIANDO NO 
CONTEXTO FAMILIAR E ESCOLAR. 

  

 

 

OLÁ! COMO VOCÊ ESTÁ? 
 
 ESTÁ CHEGANDO A FESTA JUNINA, ENTÃO, PREPAREI UMA 
ATIVIDADE DIVERTIDA PARA VOCÊ FAZER EM CASA. NESSA 
ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUMAS GARRAFAS PET E 
ARGOLAS QUE VOCÊ PODE FAZER DE PAPEL MESMO. 
COLOQUE ÁGUA EM ALGUMAS GARRAFAS, QUANTAS VOCÊ QUISER 
E TENTE JOGAR AS ARGOLAS ACERTANDO AS GARRAFAS. PARA 
FICAR MAIS DESAFIADOR AUMENTE A DISTÂNCIA ENTRE VOCÊ 
E AS GARRAFAS. 
 
 



 

 

 

 

 

 

ENVIE A RESPOSTA PARA O E-MAIL: 

 ETSAOJUDAS@GMAIL.COM OU NO GRUPO DE WHATSAPP DO 
NÚCLEO. 

 

 ACESSE O LINK DO VÍDEO QUE FIZEMOS COM MUITO 
CARINHO: https://youtu.be/yP_t8qpBpvg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


