
 

Sugestões de Atividades para Berçário 2 

☆ Brincando com Parlenda “Serra, serra, serrador". 

☆ Bola ao Cesto 

 

 

 

 

B2 
Atividades  



Brincando com Parlenda. 

"Serra, serra, serrador" 

Campos de Experiências: 

EI01EO02 - Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo 

nas brincadeiras e interações das quais participa; 

EI01CG02 - Experimentar as possibilidades corporais nas 

brincadeiras e interações em ambientes acolhedores e 

desafiadores; 

EI01ET06 - Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas 

intenções e brincadeiras em danças, balanços etc... 

Como fazer: 

Escolher um ambiente seguro e confortável; 

Colocar a criança sentada no colo ou em sua frente; 

Segure os braços estendidos, escolher uma  versão da Parlenda 

e cantar enquanto balança fazendo os movimentos para frente e 

para trás. 

 

 

 

 

Link para acessar Brincando com Parlenda  

https://fb.watch/6g_pC4TQXD/ 

 

https://fb.watch/6g_pC4TQXD/


Bola ao cesto  

Objetivos  

EI01CG05 Utilizar os movimentos de preensão, encaixe e 

lançamento, ampliando suas possibilidades de manuseio de 

diferentes materiais e objetos a partir da manipulação e 

exploração. 

EI01EO02 Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo 

nas brincadeiras e interações das quais participa. 

 

Ações pedagógicas: separe um balde ou cesto e bolinhas (se 

tiver em casa) você pode também fazer bolas de meias. 

Incentive a criança a arremessar e acertar o cesto. Toda família 

pode brincar aumentando o grau de dificuldade conforme a 

idade. 

 

 

 

Link para acessar  Bola ao  Cesto 

https://fb.watch/6g-Kxwgo6o/ 

 

https://fb.watch/6g-Kxwgo6o/

