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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

U.M.E. BARAO DO RIO BRANCO

ANO: 2021.

Componente Curricular: 1°a 4° Anos — Ed. Fisica.
PROFESSOR: Antonio Falco Rodrigues.
PERIODO: 22 a 30/06/2021

AULA 1:

COORDENAGAO MOTORA - TREINO COM BOLA

Atividade Proposta: Com ajuda de um responsavel, o treino tem por objetivo
desenvolver a coordenacdo motora dos membros superiores da crian¢a, onde com a
utilizacdo de uma bola de tamanho médio ou equivalente (bola de meia, por exemplo)
serdo realizados alguns exercicios, conforme o video disponivel no YouTube:
https://youtu.be/nXegWvn-q-g

AULA 2:


https://youtu.be/nXegWvn-q-g

TREINANDO HABILIDADES - PERNAS E BRAGOS

Atividade Proposta: Atividade Proposta: Com ajuda de um responsavel, o treino
tem por objetivo desenvolver a coordenagdo motora dos membros inferiores e
superiores da crianga, onde com a utlizagdo de uma bola de tamanho médio ou
equivalente (bola de meia, por exemplo) seréo realizados alguns exercicios, conforme
o video disponivel no YouTube: https://youtu.be/8LpwM-pKDKM



https://youtu.be/8LpwM-pKDKM

