
 

ATIVIDADE: CONHECER E EXPLORAR A NATUREZA 

 

O OBJETIVO DAS ATIVIDADES É EXPLORAR OS MOVIMENTOS E 

CONHECER O UNIVERSO MARINHO. 

 

É FUNDAMENTAL ENTENDER QUE O EQUILÍBRIO E O FUTURO DO NOSSO 

PLANETA DEPENDEM DA PRESERVAÇÃO DA ÁGUA E DE SEUS CICLOS, 

CONSCIENTIZANDO QUE A ÁGUA NÃO DEVE SER DESPERDIÇADA E NEM 

POLUÍDA. 

 

1-VOCÊ CONHECE A MÚSICA DA BALEIA? CANTE, DANCE E FAÇA OS 

MOVIMENTOS DO TCHIBUM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-CONVERSE UM POUCO SOBRE A BALEIA (CARACTERÍSTICAS E 

TAMANHO), OS PEIXES, A IMPORTÂNCIA DA ÁGUA DO MAR PARA ESSES 

ANIMAIS. 



VOCÊ JÁ FOI À PRAIA? 

GOSTA DE NADAR? 

AGORA, VAMOS FAZER O MOVIMENTO DA ONDA NO MAR? COM AUXÍLIO 

DO RESPONSAVEL, FAÇA OS MOVIMENTOS DA ONDA COM BRAÇOS E 

MÃOS, SUBINDO E DESCENDO. 

 

3-VAMOS BRINCAR COM ÁGUA E ESPONJA? 

 

PARA ESTA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR DE UMA ESPONJA, DOIS 

BALDES, BACIAS, PANELAS OU POTES GRANDES DE PLÁSTICO. 

COLOQUE UMA QUANTIDADE DE ÁGUA EM UM DOS RECIPIENTES E O 

OUTRO INICIARÁ VAZIO. PEÇA PARA A CRIANÇA COLOCAR A ESPONJA 

NA ÁGUA E ESPREMER NO OUTRO RECIPIENTE. ASSIM ELA PASSARÁ A 

ÁGUA DE UM LUGAR PARA OUTRO. 

 

 

 

 

 

BOA DIVERSÃO! 


