
ROTEIRO DE ESTUDO

UME José da Costa da Silva Sobrinho
ANO: 1ºA
COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO
PROFESSOR:Gisela
PERÍODO De  19/05 ATÉ  02/06

ORIENTAÇÕES 

1. Etapas do Roteiro de Estudo 

1ª Etapa: Ler o conteúdo explicativo
2ª Etapa: Assistir aos vídeos (se possível)
3ª Etapa: Pensar sobre a prática dos vídeo

Atividades que devem ser feitas todos os dias

- leitura do alfabeto em sequência e de forma aleatória,
pedir que a criança reconheça as letras do alfabeto fora
da sequência.



22/06 terça feira

Leitura de fruição: “Zoológico de papel”

No caderno:
Cabeçalho
Alfabeto maiúsculo

Escreva no caderno: 
“A GRANDE MAIORIA DO LIXO QUE VAI PARA O MAR VEM DE 
ATIVIDADES REALIZADAS EM TERRA”

ALGUMAS COISAS QUE PROVOCAM POLUÍÇÃO NOS MARES:
- BITUCAS DE CIGARRO
- OLEO DE COZINHA
-GARRAFAS PLASTICAS (PET) ETC

Conversa sobre a figura:

Atividade impressa de alfabetização:



Numerais de 1 até 30

23/06  quarta feira

No caderno:
Cabeçalho
Alfabeto maiúsculo

Atividade impressa:



Atividade de matemática impressa:



Ditado de palavras:

Bolo
Bola
Cadeado
Fada
Foto
Tapete
Dado
Dedo
Navio
Nó

24/06    sexta feira

No caderno:



Cabeçalho
Alfabeto maiúsculo

Atividade impressa de matemática

Depois de achar os numerais copia-los no caderno

Atividade impressa :







28/06   segunda feira

No caderno:

Cabeçalho
Alfabeto maiúsculo

Numerais de 1 até 30

Vamos fazer uma lista de brincadeiras : ( 5 brincadeiras)

Amarelinha
Esconde esconde....

29/06  terça feira

No caderno
Cabeçalho
Alfabeto maiúsculo

Ler o texto sobre a curiosidades das baleias:

1. A baleia azul é o mais pesado animal do planeta Terra! Pesa 
cerca de 140 toneladas e somente a sua língua, pesa 6 
toneladas.

2. Você sabia que as baleias não dormem por completo? Elas 
precisam de muito oxigênio, necessitando ir até a superfície 
pegar um ar. Por este motivo, seu estado de sono é 
semiconsciente, ora dormem, ora acordam.

3. As bebês baleias consomem por dia 500 litros de leite. Dá 
para acreditar? Haja leite na mamãe baleia.

4. Elas não possuem uma boa visão, localizando-se através do 
eco de seus sons agudos soltados na água.



5. Seus batimentos cardíacos são tão fortes que podem ser 
escutados a 3 quilômetros de distância.

6. Cada dente de uma Baleia Cachalote mede em torno de 20 
centímetros e são 40 dentes ao todo.

7. Falando na Baleia Cachalote, ela é a única fonte de âmbar-
cinzento, matéria básica para a indústria de perfumes caros.

8. A baleia-azul dá à luz somente a um filhote, que já nasce com
um terço do tamanho da mãe. Bebê gigante, não é mesmo?

9. Elas possuem um órgão próximo ao queixo, que nenhum 
outro animal possui, e é ele quem as ajuda a filtrar os 
alimentos que são capturados ao mar.

10. Dependendo de seu tamanho, as baleias conseguem 
armazenar cerca de 1 tonelada no seu estômago.

11. As baleias azuis vivem cerca de 50 anos.

12. No grupo das baleias, as fêmeas são as figuras mais 
importantes por serem as responsáveis por liderar o grupo, 
além de ficar com seus filhotes a vida inteira.

13. As baleias nadam cerca de 5 km/h quando estão embaixo 
d’água. Diminuindo a velocidade para 1 km/h quando estão se 
alimentando ou em área de reprodução.

14. Até hoje, a maior baleia caçada foi a baleia-azul fêmea, que 
pesava em torno de 170 toneladas e media 34 metros.

15. Elas são os maiores animais já existentes, ultrapassando 3 
vezes mais o tamanho de um dinossauro.

16. No século XIX, o óleo de baleia era usado na iluminação e 
lubrificação, as barbatanas davam resistência aos espartilhos e
também serviam nos chicotes.



Depois de fazer a leitura copiar alguns dados:

A mais pesada .........
Como dormem ...........
Sobre os bebês ........
Tamanho ...............
Tempo de vida .........

30/06   quarta feira

No caderno:

Cabeçalho
Alfabeto maiúsculo
Nesse mês de Junho comemoramos as festas juninas então 
vamos listar algumas comidas que comemos essa época:

Paçoca
Canjica
Milho
Pipoca
Curau
Pastel

Vamos fazer a adição:

6+2=
4+4=
3+2=
2+2=
7+1=
5+5=
3+3=

Iniciaremos o recesso a partir de amanhã, então bom 
recesso e até a volta!!!! Beijos!!!! 
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