3 PREFEITURA DE SANTOS \  santos
santos Secretaria de Educacéo & EDUCADORA
UME PEDRO I
Educacao Fisica — 8°ANO Periodo: 22/06/2021 a 30/06/2021

Professor Roniel

TEMA: Ginastica

HABILIDADE: (EFO8EF11) Identificar as caracteristicas da ginastica de conscientizacao corporal e
discutir como a pratica dessa manifesta¢do pode contribuir para a melhoria das condic¢des de vida,
saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

A ginastica é uma pratica esportiva que se divide em dois tipos, as ginasticas competitivas e as nao
competitivas. As competitivas, que entram em competicbes como as Olimpiadas, além de trabalhar
com a estrutura fisica, através de movimentos que exigem forca, elasticidade e agilidade, também
exercitam a mente dos praticantes, pois a sua pratica requer concentracéo e raciocinio. As nao
competitivas tém como objetivo ndo as competi¢es, mas a saude, o bem-estar e a beleza do corpo.

Assista o video do link abaixo e responda as questes:

https://lyoutu.be/69hG4YPtxXE

Questdes
1) Assinale com um X os aparelhos da Ginastica Artistica:
( ) Salto sobre a mesa ( ) Barras Paralelas () Solo () Argolas
() Trave de equilibrio ( ) Cavalo com alcas ( ) Bola ( ) Peteca

( ) Paralelas assimétricas ( ) Barra fixa ( ) Arcos () Fitas

2) Assinale (V) verdadeira ou (F) falsa para as afirmagfes abaixo:
() A Ginéstica Ritmica € uma modalidade esportiva.
( ) A Ginéstica Ritmica é praticada sobre aparelhos.

( ) A Ginastica Ritmica € um esporte olimpico.

3) Cologue C guando a caracteristica for da ginastica competitiva, ou N quando for ginastica néo
competitiva:

( ) Nao ha vencedor.
( ) Busca um vencedor.
( ) Visa, acima de tudo, ao prazer.

() Regras rigidas preestabelecidas.

As questdes deverdo ser respondidas no caderno de Educacdo Fisica com o nome completo do
aluno, classe, e 0 n° da chamada (se souber), tirar uma foto e enviar para o e-mail do professor:
roniel.atividaderemota@gmail.com



https://youtu.be/69hG4YPtxXE

