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MATERNAL II – MANHÃ E TARDE 

PROFªs: LUÍSA, MARIA JOSÉ e LÍDIA; SIMONE, ANDRÉA E ROSI 

 

ATIVIDADE 16 : PAREAMENTO DE MEIAS 

“O pareamento de meias é uma atividade que contribui para os seguintes objetivos: 

a autonomia da criança, além de trabalhar a coordenação motora fina (movimento de 

pinça), percepção visual e discriminação de cores, concentração e o raciocínio lógico.” 

Materiais necessários:  

• Pares de meias com cores e tamanhos diferentes 

• Pregadores de plástico (na mesma quantidade dos pares de meias) 

Desenvolvimento da atividade:  

Dispor os pares de meias e uma superfície plana, misturados e com os pregadores 

ao lado. O objetivo da atividade é que a criança junte os pares de meia, unindo-os e 

prendendo com o pregador. Ajude e incentive a criança a identificar as cores das meias e 

encontrar o par. Parabenize-a pelas conquistas. Nessa atividade, é importante o 

acompanhamento do adulto para o manuseio do pregador. 

Aproveitem o momento de interação e boa diversão !

 


