
 
 
 
 
UME WALDERY DE ALMEIDA 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA  

ANO: ENS. FUND. I                      

PROFESSORES: FERNANDA DE FREITAS E LETÍCIA PEREIRA  

PERÍODO DE: 21 A 30 DE JUNHO 

 

“O BALÃO VAI SUBINDO” (SACOLA E OBJETOS) 

O OBJETIVO DA ATIVIDADE É PEGAR TODOS OS OBJETOS ENQUANTO O BALÃO 

(SACOLA) ESTIVER NO AR.  

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

✓ 1 SACOLA PLÁSTICA; 

✓ 10 OBJETOS (SUGESTÃO: BRINQUEDOS, POTES, TAMPINHAS, ROUPAS ETC.); 

✓ RECIPIENTE PARA COLOCAR OS OJETOS (SUGESTÃO: BACIA, ASSADEIRA, 

BALDE). 

 

INSTRUÇÕES: 

1. COLOQUE OS 10 OBJETOS PERTO DE VOCÊ;  

2. COLOQUE O RECIPIENTE AO LADO DOS OBJETOS; 

3. ENCHA A SACOLA DE AR E AMARRE-A; 

4. LANCE O BALÃO (SACOLA) PARA O ALTO E ANTES DE VOCÊ PEGA-LO 

NOVAMENTE COLOQUE UM OBJETO DENTRO DO RECIPIENTE;  

5. CHAME ALGUÉM DA FAMÍLIA E DESAFIE QUEM FARÁ MAIS RÁPIDO!  

ATENÇÃO: 

SÓ PODE COLOCAR O OBJETO NO RECIPIENTE ENQUANTO O BALÃO(SACOLA) 

ESTIVER “VOANDO”! 

   

  ACESSE O VÍDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=3N9NNWL7MIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3N9NNWl7MIo


 
 
 
 

FESTA JUNINA 

As festas juninas são comemorações que acontecem no mês de junho no 

Brasil. Nela se comemoram três santos populares: Santo Antônio, São 

Pedro e São João. 

A origem da festa junina é pagã, ou seja, é contrária à doutrina cristã, 

porque as festas que deram origem às festas juninas homenageavam os 

deuses da natureza e da fertilidade e pediam fartura nas safras, pois 

era nessa altura que começava o período da colheita de cereais. Mas, 

como a igreja não conseguia acabar com a popularidade dessa festa - que 

surgiu há centenas de anos -, acabou aderindo a ela e atribui-lhe um 

caráter religioso. 

Muitas tradições que acompanham essa comemoração representam os 

principais símbolos das festas juninas que incluem: as comidas, as 

danças típicas, os balões, a fogueira, as brincadeiras e as roupas. 

                

Comidas típicas                                     Danças                                          Roupas 

 

 

 

 

 

 

              Fogueira                                                        Boca do palhaço 

 

 

 
 

 

 

Faça um desenho do símbolo que você mais gosta na Festa Junina! 

Bom recesso!!  


