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22/06 Deslocamen Video ilustrativo: Atividade de deslocamentos e
tos - polichinelo.
Direita/ https://youtu.be/91CJI5gWJaVyg

esquerda

Material necessario: Baldes, pets, caixa de papeldo etc.
Descrigcdo da atividade: Delimita-se um espaco onde deve
ser colocados o0s objetos (baldes, pets etc.);

Na posicdo em pé entre os objetos, devera executar
movimentos laterais trocando os objetos de lugar;




recomenda-se fazer quatro vezes, em seguida executar
quatro polichinelo.

30/06

Atividade
de
respiracao

Video ilustrativo: Atividade de respiracéao.
https://youtu.be/9J6 ROrzWgc

Material Necessario: Bola de ping-pong, bola de isopor e
bola de papel (leve); copo pléastico, pet etc.

Descricdo da atividade: Devera fazer um gol com oS copos
descartaveis; colocar as pets como obstéaculos;

Objetivo: fazer com que a bolinha ultrapasse o gol, para
isso devera soprar a bolinha. (Proibido usar as méos).




